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Api-Nya berkobar dalam hatiku, 'Ku girang kar'na Yesus yang memb'ri. 

Dihangatkan jiwaku, tak perlu 'ku mengeluh, darah-Nya membasuh diriku bersih. 

Refrein 

Api-Nya terang, jiwaku senang, muliakanlah Tuhanku. Haleluya bergemar, 

Yesus Raja yang benar, api-Nya berkobar dalam hatiku. 

 

Api-Nya berkobar dalam hatiku, gembira hatiku selamanya. 

'Ku bersaksi berseru: "Yesus Jurus'lamatku, "kar'na 'ku berpegang pada janji-Nya. 

 

Api-Nya berkobar dalam hatiku, jiwaku s'lamat kar'na kuasa-Nya. 

Nyala kasih dalamku, mengalahkan seteru; Roh memimpin hidupku seluruhnya. 

 

Api-Nya berkobar dalam hatiku, dinyalakan iman, harapanku.'Ku bersaksi bagi-Nya, 

Muliakan nama-Nya, agar nyata kasih Kristus, Tuhanku. 

(NKB 104) 
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Daftar Bacaan Alkitab  Mei – Juni   2021 
Tgl Mei Tgl Juni 

1 Mzm. 126          ZOOM BGA 1 Yes. 37:1-20 

2 Mzm. 127 2 Yes. 37:21-38 

3 Mzm. 128 3 Yes. 38:1-22 

4 Mzm. 129 4 Yes. 39:1-8 

5 Mzm. 130 5 Yes. 40:1-11           ZOOM BGA 

6 Mzm. 131        6 Yes. 40:12-31 

7 Mzm. 132 7 Yes. 41:1-7 

8 Mzm. 133            ZOOM BGA  8 Yes. 41:8-20 

9 Mzm. 134 9 Yes. 41:21-29 

10 Mzm. 135 10 Yes. 42:1-9 

11 Mzm. 136 11 Yes. 42:10-17 

12 Mzm. 137 12 Yes. 42:18-25       ZOOM BGA 

13 Lukas 24:44-53 – Kenaikan Tuhan Yesus 13 Yes. 43:1-7 

14 Mzm. 138 14 Yes. 43:8-21 

15 Mzm. 139             ZOOM BGA  15 Yes. 43:22-28 

16 Mzm. 140 16 Yes. 44:1-8 

17 Mzm. 141 17 Yes. 44:9-20 

18 Mzm. 142 18 Yes. 44:21-28 

19 Mzm. 143 19 Yes. 45:1-8           ZOOM BGA 

20 Mzm. 144 20 Yes. 45:9-19 

21 Mzm. 145 21 Yes. 45:20-25 

22 Mzm. 146              ZOOM  BGA 22 Yes. 46:1-13 

23 Kisah 1:6-8           Pentakosta 23 Yes. 47:1-15 

24 Mzm. 147 24 Yes. 48:1-11 

25 Mzm. 148 25 Yes. 48:12-22 

26 Mzm. 149 26 Yes. 49:1-7          ZOOM  BGA 

27 Mzm. 150 27 Yes. 49:8-21  

28 Nah. 1:1-8 28 Yes. 49:22-50:3 

29 Nah. 1:9-2:2           ZOOM BGA 29 Yes. 50:4-11 

30 Nah. 2:3-13 30 Yes. 51:1-8 

31 Nah. 3:1-19     
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Mei:  Juni: 

2    Mg. ke-5 sesdh Paskah  6    Mg. ke-2 sesdh Pentakosta 

9    Mg. ke-6 sesdh Paskah  13  Mg. ke-3 sesdh Pentakosta 

13  Hari Kenaikan Tuhan Yesus  20  Mg. ke-4 sesdh Pentakosta 

16  Mg. ke-7 sesdh Paskah  27  Mg. ke-5 sesdh Pentakosta 

23  Hari Pentakosta  
 

24  Mg. ke-1 sesdh Pentakosta   

30  Hari Trinitas   

31  Minggu Trinitas   

 

Baca Gali Alkitab  

 
Minggu ke-5 sesudah Paskah sampai Minggu ke-5 sesudah Pentakosta, 

membaca menggali Kitab Mazmur, Kitab Nahum dan melanjutkan Kitab 

Yesaya. 
 

Pada Mazmur 119, pemazmur menuliskan puji-pujian tentang Taurat TUHAN 

dalam 22 stanza dengan masing-masing stanza terdiri dari 8 ayat. Pujian ini 

berawal dengan kepastian dan keyakinan bahwa orang yang hidupnya tidak 

bercela karena menurut Taurat adalah orang yang berbahagia. Berbahagia 

(=Blessed – diberkati) karena Taurat TUHAN menjadi panduannya. Mazmur 

ini kiranya mendorong kita untuk juga melakukan yang sama dengan 

pemazmur – memegang peringatan-Nya, mencari Dia dengan segenap hati, 

menurut jalan-jalan yang ditunjukkan-Nya dan berpegang dengan sungguh.  
 

Baca Gali Alkitab dengan metode induktif untuk memahami pasal demi pasal 

dalam konteks teksnya lalu menuliskan dalam “jurnal” harian kiranya menjadi 

sarana kita dapat terus bertumbuh sehari demi sehari. Bacalah dengan saksama, 

mengamat-amati firman Tuhan yang kita baca setiap hari. Dan hati yang mau 

belajar pada hukum TUHAN sebab kita mempunyai keyakinan bahwa 

TUHAN sendiri yang menyampaikan titah-titah-Nya untuk dipegang 

dengan sungguh-sungguh.  
 

Baca Gali Alkitab – kiranya menjadi waktu yang tenang untuk kita “mencari 

TUHAN” – berdiam diri di hadapan Dia – mendengar firman-Nya dan berte-

kad untuk menjadikan firman menjadi  penuntun hidup kita agar supaya dapat 

mempertahankan kelakuan yang bersih di hadapan TUHAN dan manusia.  

ZOOM BGA – sesuai 
DBA, Sabtu jam 14.00-
16.00 mari bergabung, 
belajar dan bertumbuh. 

bersama 
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MAZMUR 
Mazmur no. 120 sampai no. 134 adalah mazmur yang diberi judul “Nyanyian 

Ziarah” ada yang diberi nama Daud, Salomo, dan banyak yang tanpa nama. 

Ada yang berisi nyanyian dari seorang pribadi (“aku”) atau juga nyanyian 

jemaah (“kita”) yang bersama-sama memuji. 
 

Nyanyian-nyanyian ziarah ini adalah pujian yang melantunkan tentang 

keyakinan yang kuat akan TUHAN; ucapan syukur dan terima kasih kepada 

TUHAN oleh karena TUHAN sudah memberkati atau melepaskan dari 

kesulitan, tekanan. Nyanyian yang memuji tentang Sion, gunung yang kokoh 

dan tetap untuk selama-lamanya; nyanyian tentang hikmat dan pengajaran; 

nyanyian tentang kerajaan, nyanyian tentang berkat-berkat TUHAN dalam 

komunitas umat TUHAN.  
 

Pemahaman yang dimengerti dari tradisi (catatan yang beredar di kalangan 

umat TUHAN) bahwa nyanyian-nyanyian ini dinyanyikan pada waktu umat 

TUHAN pulang dari pembuangan dan mereka sedang menuju ke Yerusalem. 

Atau nyanyian-nyanyian yang dipujikan pada waktu mereka berjalan untuk 

merayakan hari-hari raya di Yerusalem.  
 

Mazmur 135-137 – pujian – pujian untuk merayakan kasih setia TUHAN 

kepada umat-Nya. Meski ada kondisi yang sangat tertekan karena ada di negeri 

asing dan tertawan, namun umat TUHAN tetap mengingat TUHAN dan tetap 

berharap pada TUHAN.  
 

Mazmur 138 -145 – mazmur-mazmur yang diberi nama dari Daud. Mazmur-

mazmur dalam hidup Daud yang senantiasa dalam lindungan TUHAN, meski 

ia tetap tidak luput dari kondisi-kondisi yang menekan, mengancam dan 

menakutkan. Daud tetap memuji-muji TUHAN sebab Daud tahu dengan pasti 

bahwa pertolongan kepada dia dan bangsanya adalah dari TUHAN. 
 

Mazmur 146-150 – adalah mazmur-mazmur Haleluya. Nyanyian pujian yang 

hanya bagi TUHAN. Dan kitab kumpulan Mazmur ditutup dengan No. 150 

yang merupakan pujian penyembahan kepada TUHAN karena keberadaan 

TUHAN yang kudus, besar, perkasa. Kepada TUHAN semua yang bernafas 

patut untuk memuji-muji. Marilah setiap hari kita mulai hari kita dengan pujian 

kepada TUHAN. 
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Metode 6 M 

Membaca  Merenungkan  Melakukan  Alkitab   

(Baca Gali Alkitab) 
 

 

Ikuti Daftar Bacaan Alkitab secara teratur, berurut. 
 

1.  Memuji dan menyembah Tuhan (dengan nyanyian/mazmur). 
 

2.  Memohon hikmat Tuhan  dan tuntunan Roh Kebenaran.  
 

3. Membaca Bacaan  Alkitab yang telah ditentukan.  
 Genre Kitab Mazmur  adalah puisi. Perhatikan setiap gaya tulisannya. Ada 

beragam mazmur yaitu : pujian – alasan pemazmur memuji TUHAN. Ratapan 
– keluhan karena situasi/kondisi yang tertekan dan mengharapkan pertolongan 
TUHAN. Ucapan syukur – mungkin saja kesulitan masih dialami atau sudah 
terselesaikan, pemazmur yakin TUHAN tidak diam, Ia akan/sedang/sudah 
bertindak. Kepastian/keyakinan – mengungkapkan kepercayaan yang teguh 
kepada TUHAN. Dan menghadapi segala  keadaan dengan iman. Mazmur 
hikmat – berisi pengajaran. Mazmur  raja - pujian  dan doa untuk raja. 

 

4. Merenungkan :  
Apakah yang  Tuhan katakan melalui teks ini?  Apakah ada : 

 Pelajaran  yang Firman Tuhan ajarkan.  

 Perintah  yang harus dilakukan, ditaati. 

 Peringatan – yang harus diwaspadai, jangan dilakukan. 

 Penghiburan –  yang dapat diimani. 

 Panutan – hidup tokoh yang  diteladani, dicontoh, diikuti. 
 
 

5. Melakukan  :  
 Bersyukur untuk setiap berkat firman Tuhan yang didapatkan. 
 Bertobat dari dosa/kesalahan/kelemahan/kekurangan.  
 Berbuat  tindakan praktis untuk  hari ini. 
 Berpegang  pada kebenaran firman Tuhan untuk dasar hidup 

sepanjang hari ini. 
 Berdoa untuk  komitmen, tekad dan pergumulan sesama berdasar 

pada firman Tuhan yang telah direnungkan. 
 
 

6. Menulis jurnal, membandingkan dengan terjemahan lain, buku tafsir, 
Santapan Harian & membagikan kepada keluarga, teman melalui Media 
Sosial,  mempunyai Kelompok BGA.  

 
Sumber: Daftar Bacaan Alkitab 2021 – Scripture Union Indonesia. 
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 Mazmur 126                Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur 126 adalah nyanyian ziarah (pujian untuk mengingat sesuatu yang 

pernah terjadi) dinyanyikan oleh orang Israel pada waktu mereka datang ke 

Yerusalem untuk menghadiri perayaan-perayaan minimal 3 kali setahun.  

Mereka menyanyikan 15 lagu-lagu ziarah, Mazmur no. 120-134. 15 lagu 

tersebut dinyanyikan juga saat orang Lewi harus menaiki tangga menuju pintu 

Bait Allah yang berjumlah 15 anak tangga.  
 

Pemazmur merayakan penggenapan janji TUHAN memulihkan Israel dari 

penderitaan ketika mereka ada di pembuangan.  
 

Ay. 1-3 – membayangkan aku ikut larut dalam sukacita  keberadaan dan 

keadaan umat TUHAN ketika mereka dipulihkan, mereka  mengalami……….. 
 

Ay.4-6 – permohonan kepada TUHAN untuk mengadakan pemulihan dan 

pembaruan dengan menggambarkan seperti : 

 daerah yang kering di Negeb (padang gurun yang kering ketika musim 

panas) namun pada waktu musim berganti, batang air itu..…………….. 
 

 penabur yang tidak mudah menabur – perlu kerja keras, susah payah 

sampai bercucuran air mata, menangis, namun suatu hari ketika musim 

menuai tiba, penabur itu akan…………………………………………... 
 

 demikian juga para tawanan yang pulang dan mulai kehidupan yang 

baru di negeri sendiri tidak mudah (sebab waktu  Babel menyerang 

Yehuda, mereka membakar dan meruntuhkan tembok – (2 Taw.36:19-

20). Mazmur ini mengungkapkan……………………………………… 

 

Melakukan: 
Bersyukur TUHAN berkuasa untuk memulihkan hidupku: 

☺ dengan sukacita dan sorak-sorai aku memuji TUHAN sebab……………….. 

 

☺ memohon pemulihan yang saat ini aku rindukan bagiku  dan bagi………… 

 
Ketika hidupku sentosa teduh atau ku sengsara penuh, di dalam kasih-Mu kutinggal teguh.  

Nyamanlah, nyamanlah jiwaku. Nyamanlah jiwaku, nyamanlah jiwaku (NR 191)  
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 Mazmur 127               Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Nyanyian ziarah No.127 ini ditulis oleh Salomo yang piawai menggubah amsal, 

dan nyanyian. Mazmur ini memuat pengajaran tentang keluarga yakni 

membangun rumah tangga dan membesarkan anak-anak. Beliau mengarahkan 

hati pembaca untuk mengingat dan menyadari bahwa TUHAN adalah Sang 

Sumber segalanya dan betapa manusia harus bergantung pada Dia saja untuk : 

Ay.1-2 :  

 rumah, kota tempat sebuah keluarga tinggal, diyakini bahwa TUHAN …… 
 

 pekerjaan yang digeluti setiap hari mengais rezeki dari pagi-pagi sampai 

jauh malam, berkat itu ……………………………………………………… 
 

Ay.3-4 :  

 Mazmur memuji TUHAN sebab TUHAN memberikan kepada keluarga 

anak-anak  yang diyakini bahwa …………………………………………… 
 

 Salomo sadar pentingnya orang tua untuk menjadi perlindungan, peran 

yang berharga bagi anak-anak dalam keluarga yaitu……………..………… 
 

Ay. 5: 

 Berbahagia (kata ini seperti di Mzm. 1:1 atau di Matius 5:3-11 – diberkati 

karena TUHAN yang memberikan, bukan karena pencapaian dengan 

ukuran dunia dan manusia). Berkat ini didapat bukan dengan tanpa upaya, 

pemazmur mengatakan “membuat penuh tabung panahnya”, adalah……… 

 

Pemahaman bagiku dalam mempersiapkan diri dan mengelola keluarga 

adalah dengan…………………………………………………………………... 

Usaha sekeras apapun dalam kehidupan keluarga tanpa perkenanan dari 

TUHAN adalah sia-sia karena ………………………………………………….. 

Melakukan: 
Bersyukur kepada TUHAN untuk ………………………………………………. 

 
Syukur pada-Mu ya Allah atas s’gala rahmat-Mu, syukur atas kecukupan dari kasih-Mu penuh. Syukur 

atas pekerjaan walau tubuh pun lemban. Syukur atas kasih sayang dari sanak dan teman. Syukur atas 

keluarga penuh kasih dan mesra. Syukur atas perhimpunan yang memb’ri sejahtera. Syukur atas kekuatan 

kala duka dan kesah. Syukur atas pengharapan kini dan selamanya –(NKB 133) 
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  Mazmur 128               Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Nyanyian ziarah No. 128 meski oleh pemazmur yang berbeda, masih berlanjut 

melantunkan pujian tentang kehidupan keluarga. Pemazmur mengingatkan 

bahwa keluarga yang berbahagia adalah: 

 Ay. 1 - seorang kepala keluarga  yang  takut akan TUHAN, yang 

diwujudkan dalam kesehariannya …………………………………............. 
 

 Ay. 2 – menikmati hasil jerih lelah dalam bekerja ……………………….. 
 

 Ay. 3 – gambaran yang diberikan tentu di sekitar kehidupan Israel pada 

zaman itu yang mengerjakan pertanian. Gambaran pohon anggur bukan 

pohon yang kuat/kokoh, jika dipelihara dengan baik akan menghasilkan buah anggur yang 

baik, menyegarkan. Pohon anggur melambangkan umat TUHAN, selain itu juga sukacita 

dan kegembiraan. Sesuatu yang harus ada dalam pesta, tanpa anggur pesta di Israel kurang 

semarak. Gambaran tunas pohon zaitun – bakal tumbuh menjadi pohon yang 

besar, menghasilkan minyak yang sangat berharga dalam kehidupan Israel. Dua pohon 

ini menggambarkan :…………………………………………………………………… 
 

 Ay.4 – dipastikan oleh pemazmur – suatu konfirmasi bahwa akan diberkati 

TUHAN…………………………………………………………………….. 
 

 Ay.5-6 – pemazmur memujikan berkat-berkat yang akan diterima orang 

laki-laki yang takut (hormat, khidmat; taat) dalam kota, dalam keluarga dan 

dalam keturunan dan dalam bangsa ………………………………………... 

 

Memahami bahwa seorang laki-laki yang hidup takut akan TUHAN akan 

menjadi berkat bagi keluarga, kota, bangsa. Hidupi hidup takut akan TUHAN 

berarti dalam kesehariannya……………………………………………………. 
 

Melakukan: 
Bersyukur untuk mazmur ini dan aku merindukan ………………………………. 

(1) Berbahagia tiap rumah tangga, di mana Kaulah Tamu yang tetap: dan merasakan tiap sukacita 

tanpa Tuhannya tiadalah lengkap; di mana hati girang menyambut-Mu dan memandang-Mu 

dengan berseri; tiap anggota menanti sabda-Mu dan taat akan Firman yang Kaub’ri. 

(2) Berbahagia rumah yang sepakat, hidup sehati dalam kasih-Mu, serta tekun mencari hingga 

dapat damai kekal di dalam sinarMu; di mana suka-duka ‘kan dibagi; ikatan kasih semakin 

teguh; di luar Tuhan tidak ada lagi yang dapat memberi berkat penuh.(KJ 318) 
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 Mazmur 129                Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Nyanyian ziarah ini memuat curahan hati pemazmur (aku) yang dalam 

kesesakan dan penderitaan karena  musuh yang tampaknya sudah cukup  lama 

– sejak masa mudanya - menyesakkan bangsanya.   
 

Tidak dijelaskan apa  yang dilakukan  musuh yang membuat  bangsanya sangat 

menderita. Hanya penggambaran dalam kalimat puisi – di atas punggungnya 

musuh itu (ay. 1-3)……………………………………………………………... 
 

Namun pemazmur berkata sekalipun musuh sedemikian mendera, mereka tidak 

dapat mengalahkan pemazmur. Pemazmur mempercayai TUHAN dan ia begitu 

yakin bahwa TUHAN itu adil dan melakukan kebenaran (ay.4-8) : 

 tali yang untuk membajak akan ……………………………………………. 

 pembenci Sion akan………………………………………………………… 

 pemazmur menggambarkan kerapuhan, ketidakberdayaan, kelemahan para 

penganiaya  ketika TUHAN bertindak seperti…………………………….. 
 

 mereka yang melihat tidak akan berkata…………………………………… 

 kami (umat TUHAN) akan berkata……………………………………….. 
 

Aku memahami umat TUHAN tidak luput dari penderitaan di bumi ini yang 

disebabkan oleh orang fasik. Mungkin juga karena dosa sehingga TUHAN 

mendisiplin umat-Nya. Belajar dari mazmur ini, ketika aku dalam derita, iman 

dan sikapku kepada TUHAN…………………………………………………… 

 

Penghiburan bahwa untuk Sion (umat TUHAN), TUHAN …………………… 

dan orang yang membenci dan berlaku jahat terhadap umat TUHAN…………. 
 

Melakukan: 
Bersyukur aku bisa belajar mengelola diri untuk menghadapi dan mengalami 

derita yang saat ini mendera aku yaitu dengan…………………………………….. 

Bersyukur untuk providensia TUHAN- Ia yang akan…………………………….. 

 
Disaat aku takut kupercaya pada-Mu, segala kesesakanku telah Kau tanggung bagiku. S’bab Engkau 

Allah yang kupercaya di dalam hatiku, hanya Engkau Yesus yang sanggup memb’rikanku kekuatan yang 

baru. (Mawar Simorangkir) 
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 Mazmur 130                Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur ziarah yang dilantunkan oleh seorang pemazmur (aku) dan kemudian 

juga menjadi nyanyian umat ketika mereka datang ke rumah TUHAN. Mazmur 

ini mengungkapkan hati pemazmur (umat Israel) sedang dalam kesusahan yang 

dilukiskan seperti di dalam jurang “dosa” dimana ia tidak berdaya untuk keluar.  
 

Pemazmur : 

 Ay.1-2 – ia merasa bahwa dosa sudah memisahkan dia dari TUHAN, dan 

di dalam jurang terkapar, ia berseru-seru kepada TUHAN, dan memohon 

agar TUHAN ………………………………………………………………. 
 

 Ay. 3-4 – ia sangat memohon agar TUHAN jangan ingat-ingat lagi 

kesalahan-kesalahan sebab bagi seorang manusia yang berdosa tentu…….. 
 

 pemazmur yakin bahwa TUHAN yang ia kenal adalah TUHAN…………... 
 

 Ay.5-6 – menyadari bahwa ia tidak bisa menyelamatkan diri dari keterpu-

rukkan dosanya, maka hatinya diarahkan kepada TUHAN. Perhatikan ka-

ta pengulangan – menantikan, mengharapkan, menyatakan bahwa ia …….. 
 

 Ay.7-8 – dengan penuh kepastian dan keyakinan, pemazmur juga 

menyerukan kepada umat TUHAN untuk………………………………….. 
 

Aku memahami, bahwa Pemazmur mempunyai relasi dekat dan mengenal 

TUHAN yang………………………………………………………………….. 
 

Mazmur ini mengajarkan padaku bahwa dosa akan memisahkan manusia 

dengan TUHAN, sebab itu perlu merendahkan diri dan menantikan TUHAN 

untuk ……………………………………………………………………………. 

Melakukan: 
Bersyukur bahwa ada pada TUHAN kasih setia dan pengampunan dan 

pembebasan. Jangan aku tinggal dalam jurang dosa. Memeriksa diri bila ada 

dosa yang belum diselesaikan, aku akan berseru dan menantikan TUHAN 

untuk…………………………………………………………………………………….. 
 

Sejauh timur dari barat, Engkau membuang dosaku. Tiada Kau ingat lagi pelanggaranku. Jauh ke dalam 

tubir laut Kau melemparkan dosaku. Tiada Kau perhitungkan kesalahanku. Betapa besar kasih 

pengampunan-Mu Tuhan. Tak Kau pandang hina hati yang hancur. Ku berterima kasih kepada-Mu  

ya Tuhan. Pengampunan yang Kau beri pulihkanku. (Jonathan Prawira) 
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Mazmur 131                Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Sejak Samuel mengurapi Daud menjadi raja, ada pencapaian-pencapaian yang 

dapat dikatakan  kesuksesan/keberhasilan. Kemungkinan mazmur ini dilantun-

kan pada waktu ada keberhasilan. Atau mungkin pada saat ada orang-orang 

yang sedang mengatai-ngatai  Daud atas keberhasilan yang dicapainya. 

 

Mazmur ini memberikan pemahaman bagaimana sikap hati seorang umat 

TUHAN di hadapan TUHAN.  

 Daud dengan ketulusan dan kerendahan datang di hadapan TUHAN, Daud 

meletakkan keinginan “daging”, idealisme, ambisi pribadi kepada TUHAN 

dan ia menyatakan isi hatinya kepada TUHAN……………………………. 

 

 Daud  menenangkan hatinya  - AWG (Alone With God) dan mengaku 

dengan sesungguhnya bahwa ia rindu berada dekat dengan TUHAN yang 

digambarkan seperti ……………………………………………………….. 

 

 Daud juga mengajak umat TUHAN, Israel untuk ………………………….. 

 

Sebuah model bagi umat TUHAN menghidupi keseharian dengan segala 

aktivitas, kesibukan dan mendapatkan  apa yang diupayakan. Ia perlu untuk  

menenangkan jiwa di hadapan TUHAN, tenang, teduh, diam dan dekat 

TUHAN.  Sangat bertolak belakang dengan pola dunia – makin sibuk untuk 

mencapai target, makin bangga, makin puas dan makin menikmati “kebisingan” 

berbagai hal ketimbang diam di hadapan TUHAN.  Waktu “Solitude” 

(keteduhan, ketenangan menjadi hal yang langka bahkan sukar pengaturannya)  
 

Aku belajar…………………………………………………………………… 

Melakukan: 
Bersyukur dari mazmur ini aku diingatkan untuk merendahkan hati, 

menenangkan hati, diam agar aku …………………………………………….. 

 
Speak to my heart, Lord Jesus. Speak that my soul may hear. Speak to my heart, Lord Jesus. 

Calm ev’ry doubt and fear. Speak to my heart, O, speak to my heart. Speak to my heart, I pray. 

Yielded and still, seeking Thy will. O, speak to my heart today (BLP 177) 
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 Mazmur 132                Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur ziarah ini dipujikan  oleh pemazmur dengan memuji TUHAN yang 

sudah memilih dan mengurapi Daud untuk menjadi raja  dan mengikat dengan 

perjanjian bukan hanya kepada Daud saja tetapi kepada anak-anak yang akan 

menjadi generasi penerusnya selama-lamanya. 
 

Pemazmur melantunkan pujian permohonan dan juga kepercayaannya yang 

sungguh kepada TUHAN: 

 Ay.1-5 – nazar Daud kepada TUHAN untuk membangun tempat/rumah 

untuk TUHAN. Sebab Daud sudah menempati istana sedangkan Tabut 

TUHAN masih ada di kemah (2 Sam.7:1-3). Daud “menderita” karena ia 

sampai bersumpah…………………………………………………………. 
 

 Ay. 6-10 – kerinduan yang sudah pernah ada dan terus menggebu untuk 

menyembah TUHAN di tempat yang akan dibangun sebagai 

tempat ………………………….…………………………………………  

dengan imam-imam dan umat yang ……………………………………….. 
 

 Ay.11-18 - pemazmur mengingat bahwa TUHAN sudah berjanji dengan 

sumpah kepada Daud mengenai :  

 perjanjian-Nya yang harus dipegang oleh keturunan Daud  

agar…………………………………………………………………. 

 Sion………………………………………………………………… 

 Imam-imam dan umat TUHAN akan……………………………… 

 Daud di hadapan musuh-musuhnya ………………………………. 
 

Aku memahami suatu hubungan timbal balik yang sangat harmonis antara 

TUHAN dengan Daud dan Daud dengan TUHAN, yaitu………………………. 
 

Melakukan: 
Allah yang transcendent (jauh tak terjangkau) berkenan diam (immanent) di 

tengah umat-Nya bahkan mengikatkan perjanjian-Nya kepada umat-Nya. Kini, 

ku miliki juga di dalam Tuhan Yesus Kristus, ku bersyukur……………………… 

dan ku harus terus berpegang pada…………………………………………………. 
 

Satu hal yang kurindu, berdiam di dalam rumah-Mu. Satu hal yang kupinta menikmati bait-Mu Tuhan. Lebih baik satu 

hari di pelantaran-Mu. Daripada s'ribu hari di tempat lain. Memuji-Mu menyembah-Mu Kau Allah yang hidup.  

Dan menikmati semua kemurahan-Mu. (Jonathan P{rawira) 
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 Mazmur 133                Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Peziarah adalah orang-orang Yahudi yang berada di berbagai daerah baik yang 

dekat dengan Yerusalem maupun yang jauh. Ingat  tempat domisili berbagai 

suku di seluruh kerajaan Israel. Pertemuan para peziarah untuk merayakan 

hari-hari raya di Yerusalem, di Rumah TUHAN, minimal 3 kali dalam setahun 

(Ul. 16:16).  
 

Mazmur ziarah dari Daud ini memuat pengajaran hikmat tentang pentingnya 

persaudaraan. Kerukunan kehidupan persaudaraan yang damai menjadi sesuatu 

yang diidamkan, tidak hanya datang ke rumah Tuhan namun tanpa peduli satu 

terhadap yang lain.  Selain berelasi dekat dengan TUHAN juga dengan sesama 

saudara. Digambarkan dengan : 

 minyak urapan yang mengurapi atas kepala Harun, meleleh ke janggut 

dan leher jubah. Ensiklopedia Alkitab: dalam adat kebiasaan orang Israel, 

minyak dipakai sebagai tanda penghargaan atau penghormatan, misal 

dalam pelantikan jabatan imam besar atau para imam (Ul. 28:40; Bil.3:3). 

Minyak inipun dibuat secara khusus (Kel. 30:25, 34-37), kudus dan wangi, 

demikian juga persaudaraan para jemaah ………………………………….. 
 

 embun bukit Hermon – gunung yang tinggi ada di utara yang selalu 

bersalju dan embun itu akan menyegarkan, menumbuhkan, memberikan 

kehidupan bagi tanah-tanah. Mungkin ini sebuah idiom, sebab jaraknya 

jauh, namun menggambarkan bahwa persaudaraan itu akan ………………. 
 

Dari kedua metafora ini aku memahami makna dari kerukunan persaudaraan 

dalam komunitas umat TUHAN begitu indah, terhormat, mulia, membawa 

kesejukan, kesegaran bahkan mengalirkan berkat satu terhadap yang lain.  

Pelajaran bagiku masa kini ……………………………………………………. 
 

Melakukan: 
Bersyukur untuk mazmur hikmat ini dan merindukan supaya persaudaraan 

seperti ini terjadi dalam ………………………………………………………………. 
 

 
Dalam kasih-Mu kami Kau panggil. Dalam kasih-Mu kami Kau pilih. Dalam kasih-Mu kami Kau jadikan 

satu saudara. Agar kami saling berbagi. Agar saling memperhatikan dalam satu kasih persaudaraan. 

Eratkan tali kasih persaudaraan, dalam keluarga besar komunitas ini yang t'lah dianugerahkan untuk 

tumbuh bersama, dalam iman dan pengharapan, membagikan kasih-Mu pada dunia.(LLK) 
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 Mazmur 134                Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 

Mazmur No.134 merupakan rangkaian terakhir dari nyanyian ziarah setelah 

orang Israel menyelesaikan seluruh perayaan. Mereka menyanyikan Mazmur 

134 sebagai nyanyian terakhir, puncak dari seluruh perayaan, dan puncak dari 

seluruh segala kondisi  yang mereka sudah alami. Setiap nyanyian ziarah 

mengingatkan mereka pada perjalanan hidup yang sudah mereka lalui bersama 

TUHAN. Dari Mazmur 126-133 pujian umat Israel atau seorang pemazmur 

adalah karena : 

 mengalami pemulihan dari pembuangan, kesesakan, tekanan, aniaya (No. 

126 dan 129),  umat TUHAN………………………………………………. 
 

 memahami bahwa TUHAN berkenan memberkati seorang bersama 

isterinya membangun rumah dan keluarga dan akan(No.127)……………… 
 

 mengerti bahwa rumah tangga dan anak-anak perlu untuk (No.128)………. 
 

 ketika terpuruk ke dalam dosa, (No. 130)…………………………………... 
 

 mengelola emosi, harga diri, sikap-sikap ketika sukses dengan pencapaian, 

dan berbagai kesibukkan demi pencapaian tertentu, sikap yang harus ada 

(No. 131)……………………………………………………………………. 
 

 Perjanjian/Kovenan TUHAN pada Daud dan keturunannya (No.132)…….. 
 

 Persaudaraan diantara semua umat TUHAN (No. 133)……………………. 
 

Mazmur ini mengajak semua hamba TUHAN (sapaan untuk para orang Lewi 

dan juga umat Israel) untuk…………………………………………………….. 

dengan pujian berkat :”Kiranya………………………………………………… 
 

Aku belajar pentingnya menutup hari dengan menaikkan pujian syukur 

kepada TUHAN yang telah menolong dalam keseharian dan berdoa berkat 

bagi sesama.  
 

Melakukan: 
Bersyukur kepada TUHAN untuk…………………………………………………… 
 

Kiranya TUHAN memberkati………………………………………………………… 

 
Reff: Maka jiwaku ku pun memuji-Mu, sungguh besar Kau Allahku. (2X) (KPPK 14) 
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 Mazmur  135               Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur diawali dan diakhiri dengan seruan ”Haleluya” – halel – pujilah 

TUHAN dalam ketidakterbatasan-Nya – diri-Nya = nama-Nya, sifat-sifat-Nya, 

kebesaran-Nya, perbuatan-Nya, kuat kuasa-Nya. Kata ”pujilah” diulangkan 

untuk mendorong hamba-hamba TUHAN, (yaitu : ay.2, 19, 20)......................... 
 

 Ay.1-7 : Pemazmur mengajak orang-orang yang datang melayani di rumah 

TUHAN untuk memuji sebab : 

o Pribadi TUHAN ................................................................................. 

o Pemazmur memuji khusus : 

▪ Nama itu indah –ada nama, Pribadi yang hadir. 

▪ Memilih – ada perbuatan, ada tindakan yang istimewa. 
 

o TUHAN mengatasi seluruh semesta ini dan Ia melakukan................ 
 

 Ay. 8-14 : Pujian kepada Allah Israel atas apa yang Ia kerjakan bagi umat-

Nya : (baca perlahan, tuliskan dan renungkan) : 

o kepada Firaun ..................................................................................... 

o kepada raja-raja yang kuat : Sihon, Og.............................................. 
 

o kepada Israel, umat TUHAN.............................................................. 
 

 Ay. 15-21 : pujian kepada TUHAN dengan membandingkan berhala-

berhala yang dipercayai bangsa-bangsa. Kondisi yang berkebalikan.............. 
 

dan orang yang percaya kepada berhala-berhala diingatkan dengan pujian 

ini bahwa......................................................................................................... 
 

Memahami mazmur ini, aku ditambahkan pengenalanku akan TUHAN bahwa 

Ia........................................................................................................................... 
 

Melakukan: 
Bersyukur aku di dalam Tuhan Yesus  telah dipilih TUHAN menjadi milik-Nya 

dan aku menikmati................................................................................................ 

aku merindukan dalam ibadahku, saat BGA dan saat berdoa, aku..................... 
 

Semua lidah puji Dia dengan segenap hatinya. Anak-anak masyurkan Dia dan lengkaplah pujiannya. 

(KPPK 33) 
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 Mazmur  136               Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Puji-pujian dari jemaah Israel yang mempunyai pemahaman akan TUHAN dan 

pengalaman yang luar biasa ajaib yang TUHAN lakukan atas Israel berdasar 

pada kasih setia-Nya (hesed).  
 

Ketika jemaah Israel memujikan mazmur ini tampaknya mereka bersahut-

sahutan. Mencoba membayangkan saat mazmur ini dipujikan : betapa megah, 

meriah, semarak, membahana. Puji-pujian ini : 

 Ay. 1-3 : Mazmur mengajak untuk bersyukur kepada TUHAN sebab 

TUHAN ......................................................................................................... 
 

 Ay.4-9 : (bdk Kej. 1-2,16), puji-pujian yang ditujukan kepada Allah – 

Pencipta bumi dan semesta yaitu................................................................... 

(Ikut dalam puji-pujian ini dengan ”memandang” kepada alam dan tatanan 

semesta ini). 
 

 Ay. 10-15 : (bdk Kel. 12:29; 51, 14:21-29) puji-pujian kepada TUHAN, 

Allah yang membawa Israel dengan cara-Nya yang dahsyat dan ajaib dan 

memukul Firaun ............................................................................................. 
 

 Ay. 16-20 : (bdk Bil.21:21-35). puji-pujian kepada TUHAN  yang kuat 

memimpin umat-Nya dan TUHAN yang membunuh..................................... 
 

 Ay.21-25 : (bdk. Bil. 34). Tuhan yang kasih setia-Nya selama-lamanya  itu 

telah memberikan dan memelihara umat-Nya dengan.................................... 
 

 Ay.26 – Mazmur ditutup dengan bersyukur kepada Allah yang berkuasa 

penuh atas semesta ini.  Aku belajar bahwa TUHAN, Allah adalah.............. 
 

Melakukan: 
Bersyukur kepada TUHAN, bahwasanya untuk selama-lamanya kasih setia-

Nya kepadaku/keluargaku/komunitas umat-Nya sebab TUHAN......................... 
 

Mengingat apa yang sudah  dan sedang TUHAN lakukan di hari-hari yang 

lampau dan sampai hari ini ................................................................................. 
 

Datanglah kebait-Nya dengan hati beryukur. Ke dalam pelataran-Nya dengan hati bersuka. Rasakan dan 

lihatlah betapa baiknya Tuhan bagi yang berlindung pada-Nya. Akan bersorak sorai. Akan bersorak sorai. 

{Bersyukurlah  kepada Tuhan, sebab Ia baik bahwasanya ’tuk s’lamanya kasih setia-Nya  (2X)}(LLRK) 
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 Mazmur  137              Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur dari jemaah Israel yang dalam penderitaan karena serangan Babel atas  

Yerusalem pada tahun 586 S.M. Para prajurit Babel mengambil bayi-bayi yang 

tidak berdaya dari ibunya lalu membanting mereka ke tembok. TUHAN akan 

menghukum kekejaman mereka dengan membuat mereka menuai apa yang 

telah mereka perbuat  (baca Yes 13:16; Yer 23:2). 
 

Mazmur pujian saat merenungkan waktu lampau, ketika umat sedang duduk 

dan menangis meratap di negeri asing dan mengingat Yerusalem : 

 Ay.1-2 – ketika mengingat Sion, umat yang ditawan ini................................ 
 

 Ay.3-4 – ketika orang-orang yang menawan (mungkin juga untuk 

menghina)  meminta menyanyikan nyanyian dari Sion, membuat umat 

TUHAN........................................................................................................... 
 

 Ay.5-6 – subjek dari mazmur ini berubah dari ”kita” menjadi ”aku” 

(pribadi). Ia mengungkapkan akan kedekatan dan kerinduannya pada 

Yerusalem...................................................................................................... 
 

 Ay.7-9 – menyadari bahwa pembalasan adalah hak TUHAN, maka kepada 

TUHAN, pemazmur menyampaikan ratapan ketika bani Edom, orang-

orang Babel telah melakukan perbuatan jahat atas umat TUHAN. Dan 

orang yang akan dipakai TUHAN membalaskan dikatakan ”diberkati”  

(=berbahagialah). Pemazmur memohon TUHAN………………………… 
 

Memahami bahwa ada masa-masa TUHAN mengizinkan kondisi yang berat 

terjadi, bahkan ada orang menyakitkan, menindas, sebagai ”disiplin” TUHAN 

pada umat yang berdosa. Belajar dari mazmur ini menyikapi kondisi berat 

dengan................................................................................................................... 
 

Melakukan: 
Bersyukur belajar dari pemazmur tetap ingat dan tetap berharap bahwa 

kepada TUHAN baik pertolongan maupun pembalasan. Saat ini aku sedang 

dalam kondisi..........................dan kepada TUHAN aku......................................  
 

Ku mau setia kar’na ku dipercaya, ku mau suci, kar’na dip’lihara. Ku mau kuat, kar’na ada derita,  

ku mau b’rani hadapi tantangan, ku mau b’rani hadapi tantangan. (NR 281) 

https://alkitab.sabda.org/verse.php?book=Yes&chapter=13&verse=16&tab=text
https://alkitab.sabda.org/verse.php?book=Yer&chapter=23&verse=2&tab=text
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Hari Kenaikan Tuhan Yesus 

Lukas 24 : 44-55 
 

Empat puluh hari sudah berlalu, kayu salib dan kubur hanya menjadi saksi bisu 

sejarah bahwa pernah ada seorang Manusia – orang Nazaret – Yesus yang 

disapa juga Kristus – Raja, Mesias yang digantung sampai mati dan 

dikuburkan. Ia telah bangkit. Ia telah naik ke Surga dan Ia akan datang kembali 

sebagai Raja yang mulia dan kekal. 
 

Lukas menuliskan waktu-waktu terakhir Yesus bersama-sama murid-murid 

dan Yesus yang sudah menuntaskan misi penyelamatan manusia ”membuka” 

pikiran  murid-murid sehingga mereka tahu bahwa : 

 Yesus harus (δεῖ – kata yang dipakai Lukas untuk menunjukkan bahwa 

Yesus harus melakukan karena berhubungan dengan misi keselamatan) 

menggenapi yang tertulis dalam kitab Taurat Musa, kitab nabi-nabi dan 

kitab Mazmur bahwa Mesias ................................................................... 
 

 Mesias yang menderita itu adalah Mesias yang bangkit pada................. 
 

 Dalam nama Yesus Kristus berita tentang pertobatan dan pengampunan 

dosa harus (δεῖ)......................................................................................... 
 

 Untuk itu Yesus menyatakan bahwa murid-murid adalah (μάρτυς) saksi 

dan untuk itu harus  tinggal dulu di Yerusalem sampai Bapa akan .......... 

 

Hari ke 40 sudah tiba dan Yesus membawa mereka sampai dekat Bethania dan 

pada saat itu Yesus memberkati mereka dan ........................................................ 

 

Bersyukur  memahami narasi menjelang dan pada hari perpisahan ini, aku 

juga ingin untuk ................................................................................................... 

 
Allah panggil kaum muda masa kalut ini, menjadi laskar Allah bers’rah jiwa raga. yang harap kuasa baru 

bukan hasrat diri, Allah panggil kaum muda yang digerakkan-Nya. (BLP 227) 
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 Mazmur  138              Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur dari Daud adalah mazmur  yang  mengungkapkan syukur kepada 

TUHAN. Pemazmur memulai dengan  dirinya, yaitu : 

 Sikap yang sangat menghormati TUHAN dan begitu khidmat sebab ia 

bersyukur dengan segenap  hati dan bermazmur di hadapan para allah (ada 

kemungkinan yang dimaksud makhluk surgawi – malaikat, atau para 

penguasa, atau  para berhala yang disembah orang-orang yang tidak 

percaya pada TUHAN. Ia pun bersyukur dengan kiblat ke arah Bait 

TUHAN. Daud mengucap syukur karena (ay.1-3)......................................... 

 

 Daud mempunyai pengharapan karena pada TUHAN ada janji, ada jalan-

jalan, dan besar kemuliaan TUHAN, pula TUHAN  melihat orang yang 

hina dan orang sombong akan jauh daripada-Nya, maka pada suatu hari 

akan terjadi (ay.4-6)........................................................................................ 

 

 Daud mengimani pemeliharaan, penyelamatan TUHAN dan pertolongan 

TUHAN yang kasih setia-Nya untuk selama-lamanya, maka Daud dengan 

begitu yakin (ay.7-8)....................................................................................... 
 

Merenungkan mazmur ini, akupun sehati dan sepikiran dengan pemazmur 

bahwa TUHAN itu ……………………………………....................................... 
 

Peringatan dan penghiburan yang aku dapat adalah......................................... 
 

Melakukan: 
Bersyukur memahami mazmur ini aku ingin diam dan merenungkan 

(tenangkan hati): 

 aku bersyukur kepada TUHAN sebab............................................................. 

 aku bersyukur sebab TUHAN mendengar...................................................... 

 aku sangat berharap bahwa ......................................juga akan bersyukur. 

 aku memohon kepada TUHAN...................................................................... 
 

 

Betapa ‘ku bersyukur atas s’gala berkat-Mu. Semua yang Kauberikan berguna bagiku. 

Allahku yang mulia, mem’lihara sempurna. Kausertai langkahku selamanya. 

 Syukur, ‘ku bersyukur kepada-Mu. Puji, kupuji agung nama-Mu. Sembah, kusembah kesucian-Mu.  

Aku ada sebagaimana aku ada hanya. Kar’na anug’rah-Mu. (BLP 279) 
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 Mazmur 139               Tanggal      

Membaca & Merenungkan :                                      

Mazmur ini memuji TUHAN yang dikenal dan diyakini dengan pasti oleh 

Daud, bahwa TUHAN Mahatahu dan Ia mengenal dengan baik seluruh hidup 

manusia. Pemazmur sangat merasakan kehadiran dan keterlibatan TUHAN. 

 Ay.1-6 : perhatikan pemazmur yang menggambarkan bahwa TUHAN 

mengenal dia; dengan mengulangkan : Engkau (ay.2.3.4.5)......................... 
 

 TUHAN mengetahui dirinya seutuhnya yaitu................................................ 

  

 Ay.7-12 – TUHAN Mahahadir, maka kemanapun, dimanapun, 

bagaimanapun dan berbuat apapun, tetap akan .............................................. 
 

 Ay. 13-16 – TUHAN dipercayai  oleh pemazmur tidak hanya saat  dia 

sudah bisa mengenal TUHAN, namun jauh hari sebelum ia ada di bumi, 

mulai dari kandungan ibu, TUHAN sudah .................................................... 
 

 Ay.17-18 – ia mengungkapkan akan ketakjubannya pada pikiran Allah, dan 

ia mengakui diri bahwa.................................................................................. 
 

 Ay. 19-22 – pemazmur mengetahui bahwa orang-orang fasik dengan 

sikapnya yang melawan TUHAN akan dimatikan TUHAN, maka ia juga 

bersikap terhadap orang fasik......................................................................... 
 

 Ay.23-24 – di awal (ay.1), pemazmur sudah membuka diri di hadapan 

TUHAN yang Mahatahu, di akhir ia memuji TUHAN, ia menutup dengan 

ketulusan dan kerendahan hatinya agar TUHAN............................................ 
 

Melakukan: 
Bersyukur mazmur ini  menolongku bertumbuh dalam memahami dan 

mengenal TUHAN. Ia melakukan perbuatan yang dahsyat dan ajaib dalam 

hidupku, sejak Ia menenun aku dalam kandungan  ibuku sampai hari ini, aku 

tahu TUHAN senantiasa terlibat serta, seperti pemazmur ku rindu..................... 
 

Selidiki aku, lihat hatiku. Apakah `ku sungguh mengasihi-Mu Yesus. Kau yang Mahatahu dan menilai 

hidupku. Tak ada yang tersembunyi bagi-Mu. T'lah kulihat   kebaikan-Mu, Yang tak pernah habis di 

hidupku. Kuberjuang sampai akhirnya. Kau dapati aku tetap setia (LLRK) 
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 Mazmur  140              Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Daud mengungkapkan nyanyian ratapan kepada TUHAN sebab ia dikelilingi 

oleh manusia jahat yang melakukan kekerasan, menghasut perang. Ia gambar-

kan bahwa orang-orang tersebut seperti (ay. 3) ................................................. 

Perhatikan apa yang mereka lakukan terhadap Daud (ay.2-6).......................... 

 

Ikuti nyanyian ratapan Daud menghadapi orang fasik yang melakukan 

kekerasan terhadap dia, Daud berseru dan meminta kepada TUHAN (ay. 2-6)  

.............................................................................................................................  

 

Pengakuan Daud bahwa TUHAN adalah (ay.7-9)............................................ 

maka dengan penuh keyakinan ia memohon...................................................... 

 

Keyakinan dan kepastian  Daud bahwa TUHAN tidak diam. TUHAN akan 

bertindak sebab pembalasan adalah pada TUHAN dan hak TUHAN (ay.10-12). 

Daud memastikan bahwa TUHAN........................................................................ 

   

Kekuatan Daud tetap memuji nama TUHAN dan tetap diam di hadapan 

TUHAN sekalipun  ia terancam, tertekan dan ada rencana orang jahat 

menjatuhkan dia karena Daud tahu dengan pasti bahwa TUHAN (ay.13-14) ..... 

............................................................................................................................... 
 

Memahami  mazmur ratapan ini, mengajarkan kepadaku bagaimana 

menyikapi kondisi yang sulit dan mengimani TUHAN sebab ku yakin seperti 

Daud bahwa orang-orang benar, jujur akan.......................................................... 
 

Melakukan: 
Bersyukur,  dalam kondisiku (atau seseorang yang ku tahu.........) sedang 

menggumuli .......................................................................................................... 

 

Aku berseru kepada TUHAN................................................................................ 

 
Simply trusting every day, trusting through a stormy way. Even when my faith is small, trusting Jesus 

that is all. Trusting as the moments fly. Trusting as the days go by. Trusting Him whate’er befall. 

Trusting Jesus, that is all. (Perkantas) 
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 Mazmur 141               Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Merenung untuk memahami  situasi dan kondisi pemazmur yang melantunkan 

mazmur  doa untuk menghadapi orang-orang di sekitarnya yang melakukan 

kejahatan. Bergumul supaya berkemenangan hidupi status umat TUHAN di 

tengah realita yang tidak mungkin untuk mengelaknya. 
 

• Ay.1-2 – Pemazmur berseru kepada TUHAN, ku perhatikan seruannya, 

pemazmur  memohon dengan hati dan sikap.................................................. 
 

• Ay. 3-4 – Pemazmur dengan lebih terinci  memohon kepada TUHAN 

untuk memberikan pertolongan, perlindungan dan penjagaan TUHAN yang 

sangat mungkin dia akan terseret. Ku perhatikan permohonan pemazmur, ia 

meminta........................................................................................................... 
 

• Ay.5-7 – memperhatikan ungkapan mazmur ini, ku tahu pemazmur 

mengerti dengan sungguh  bagaimana menempatkan dirinya dan apa yang 

akan dilakukan. Ia tahu ”akhir” dari hidup orang fasik. Aku 

terkesan............................................................................................................ 
 

• Ay.8-10 – mazmur ini ditutup seperti pada pembukaannya, pemazmur 

memohon  agar Allah, TUHAN yang kepada Dia, pemazmur berlindung, 

akan................................................................................................................ 
 

• Penutup  mazmur ini dengan penuh kepastian, pemazmur menyatakan 

perbedaan mencolok antara orang fasik dan orang benar, yaitu..................... 
 

Memahami mazmur ini, aku belajar dari pemazmur mengelola hidup dalam 

keseharian adalah dengan pola............................................................................. 
 

Melakukan: 
Bersyukur TUHAN pasti akan memperhatikan permohonan ku kalau aku mau 

mempertahankan hidup benar dan tidak melakukan perbuatan jahat yang juga 

dilakukan orang fasik. Sebab itu aku senantiasa  memohon agar TUHAN ........ 
 

Tekad aku............................................................................................................. 
 

Ku ingin selalu dekat pada-Mu, mengiring Tuhan tiada jemu. Bila Kau pimpin langkah hidupku, tidak ku takut ’kan 

s’gala set’ru. O Jurus’lamat pegang tanganku. Bimbingan-Mu itu ku perlu. B’ri pertolongan, kuat kuasa-Mu.  

O Tuhan Yesus, pegang tanganku. (BLP 352) 
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 Mazmur 142               Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Latar belakang mazmur ini adalah kondisi Daud ketika ia sedang bersembunyi 

di dalam gua. Daud bersembunyi karena orang-orang kuat mengejar-ngejar dia. 

Paralel dengan 1 Sam. 22:1 atau 24:3 – ketika Saul mengejar dia.  
 

Memperhatikan mazmur yang diberi judul nyanyian pengajaran (Maschil – 

mazmur yang berisi suatu pengajaran karena pengalaman pemazmur) 

 Ay.1-2 –  memperlihatkan  relasi Daud dengan TUHAN dan ketergan-

tungan Daud kepada TUHAN, yaitu............................................................... 
 

 Ay.4 – 5 – mengungkapkan situasi Daud : 

• ada jerat yang dipasang secara sembunyi sehingga Daud.................. 

• ia sendiri dan tidak ada ...................................................................... 

• ia begitu sulit untuk mendapatkan tempat pelarian sehingga sangat 

melemahkan........................................................................................ 
 

 Ay.6-8 – memperlihatkan relasi Daud dengan TUHAN dan pengakuan 

Daud kepada TUHAN. Sebab itu dengan penuh kepastian, Daud berseru-

seru kepada TUHAN : 

• yang dia percayai bahwa TUHAN adalah......................................... 

dan bagian = Engkau saja yang aku perlukan dalam hidup ini –

terjemahan BIMK). 

• agar TUHAN memperhatikan, melepaskan, mengeluarkan dari 

kondisi................................................................................................. 

• Diakhir mazmur ini Daud mengungkapkan bahwa apa yang ia 

serukan dan harapkan kepada TUHAN adalah agar orang-orang 

akan..................................................................................................... 
 

Pelajaran dari mazmur ini bagiku : 

 kepada TUHAN.............................................................................................. 

 ketika sendiri hadapi kesulitan, tekanan, ....................................................... 
 

Melakukan: 

Bersyukur........................................................................................................... 
 

Berseru kepada TUHAN untuk .......................................................................... 
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 Mazmur 143               Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur Daud yang memuji TUHAN dan memohon kepada TUHAN karena 

musuh – musuh mengejar dan sangat menyesakkan dia.  

 Ay. 1-2 - Daud meminta TUHAN untuk mendengar doanya dalam 

kesetiaan TUHAN dan demi keadilan TUHAN, namun jangan beperkara 

sebab Daud menyadari bahwa ........................................................................ 
 

 Ay. 3-4 – Daud menceriterakan situasi yang dihadapi dan kondisi ini 

membuat dia lemah lesu  sebab musuh........................................................... 
 

 Ay. 5-6 – saat begitu tertekan, Daud tidak hanya fokus pada apa yang ”kini” 

sedang dihadapinya, namun ia mengingat masa ”lampau” untuk................... 
 

 Ay.7-8 – sebab itu sekalipun sudah loyo, dan tidak tahu jalan yang harus 

ditempuh bahkan  tidak melihat suatu masa depan yang cerah, dengan hati 

yang haus ia meminta TUHAN....................................................................... 
 

 Ay. 9-12 – mazmur sarat dengan permohonan  yang didasari keyakinan 

yang kuat dan pasti bahwa TUHAN bagi  Daud adalah : 

 tempat berteduh, sebab itu........................................................................ 

 ”Engkaulah Allahku!” sebab itu............................................................... 

 Nama TUHAN akan menghidupkannya sebab itu................................... 

 TUHAN dengan kasih setia-Nya akan.................................................... 

 hamba TUHAN, sebab itu....................................................................... 
 

Panutan aku dapat dari Daud adalah................................................................... 
 

Melakukan: 
Bersyukur belajar mengelola perasaan, semangat, mempertahankan kehausan 

dan kerinduan kepada TUHAN di kala sedang hadapi tekanan, yang aku perlu 

tumbuhkembangkan adalah................................................................................ 
 

Ampuni TUHAN, kalau bukan kepada TUHAN tetapi kepada pertolongan 

manusia aku berharap, aku sadar bahwa Engkaulah........................................... 
 
Kemanapun  ku pergi, Ia sertaku, dipimpin oleh-Nya ku tak ’kan gentar. Bila Ia tak sertaku, ku susahlah, 

kemana pun ku pergi, Ia sertaku. Kemana ku pergi, ku takkan gentar. Kemanapun ku pergi, Ia sertaku. 

(KPPK 237) 
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 Mazmur 144               Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur syukur dari seorang raja – Daud. Mazmur  yang memuji TUHAN 

sebagai ”seorang pribadi” (aku)  dan dilanjutkan sebagai jemaah, umat 

TUHAN  (kita) dan diakhirnya dengan  bersama-sama dengan bangsa. 

 Ay.1-2 – dengan menempatkan diri sebagai raja yang bergantung 

sepenuhnya kepada TUHAN, maka Daud menyatakan bahwa TUHAN 

adalah .............................................................................................................. 
 

 Ay. 3-4 – ia menggambarkan diri sebagai manusia yang fana seperti ............ 
 

 Ay. 5-8 – menyadari akan kelemahan dan keterbasan diri manusia diban-

dingkan dengan TUHAN yang kuat, perkasa, berkuasa, Daud meminta 

TUHAN untuk bertindak menolong dia dengan............................................. 
 

 Ay. 9-11 – masalah ancaman belum tuntas, harus hadapi orang-orang asing 

yang menipu dan berdusta, namun Daud yakin bahwa TUHAN akan 

membebaskan, maka Ia memuji Allah dengan................................................ 
 

 Ay.12-14 – karena TUHAN membebaskan raja dari tekanan dan ancaman 

musuh, maka rakyat pun akan hidup dalam sejahtera, maka raja dan rakyat 

sama-sama berdoa untuk ............................................................................... 
 

 Ay. 15 – mazmur yang mengumandangkan akan berkat TUHAN bagi 

bangsa-bangsa yang Allahnya adalah TUHAN – pujian dan juga 

mendorong bangsa-bangsa untuk ................................................................... 
 

Menyanyikan mazmur ini, memberikan kepadaku pemahaman bahwa sebagai 

manusia yang lemah dan terbatas, hendaknya aku dan keluargaku dan 

bangsaku............................................................................................................... 
 

Melakukan: 
Bersyukur  sebab TUHAN bagiku ...................................................................... 
 

Bernyanyi dan berdoa untuk............................................................................... 

 
Di hidupku, ku ada Sobat yang setia, yang s’nantiasa berjalan sertaku. Masa gelap dibuat-Nya terang 

ceria. Itulah Yesus Jurus’lamatku. Ku tak cemas, ’kan jalan yang naik turun. Lewat lembah dan gunung 

yang terjal. Sebab Tuhan berjalanlah di sampingku, memimpinku ke neg’ri yang kekal. (BLP 173) 
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 Mazmur 145                Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur 145 adalah mazmur terakhir dari Daud. Mazmur pujian kepada 

Allah yang diakuinya adalah Raja yang kekal. Isi pujian ini adalah : 

 Ay.1-7 – tekad dan komitmen untuk memuji TUHAN adalah........................ 

 TUHAN layak dipuji sebab  baik diri-Nya maupun juga pekerjaan-

pekerjaan-Nya serta perbuatan-perbuatan-Nya............................................... 

 Bukan hanya generasi Daud namun angkatan demi angkatan akan............... 
 

 Ay. 8-13 – puji-pujian yang memuji TUHAN karena : 

 sifat–sifat yang ada pada diri TUHAN.................................................... 

 relasi TUHAN dengan manusia............................................................... 

 sifat-sifat dari kerajaan TUHAN adalah................................................. 

 perkataan dan perbuatan TUHAN........................................................... 

 orang-orang yang dikasihi TUHAN akan............................................... 
 

 Ay. 14-20 – Daud menyatakan relasi TUHAN kepada semua orang 

adalah ............................................................................................................. 
 

 bagi orang-orang yang menantikan TUHAN dan yang berseru kepada-

Nya, takut kepada Dia, mengasihi Dia, TUHAN akan................................... 
 

 sedangkan orang fasik..................................................................................... 
 

 Ay. 21 – Tekad Daud  dan kerinduannya adalah........................................... 
 

Pengenalan akan TUHAN yang ingin aku perbarui dan aku makin merindukan 

untuk mempunyai relasi yang dekat TUHAN adalah........................................... 
 

Melakukan: 
Bersyukur sebab aku bisa mendekat kepada TUHAN sebab itu aku selayaknya 

bersikap ................................................................................................................. 
 

Tekadku sebagai orang-orang yang dikasihi TUHAN, selayaknya aku .............. 
 

Aku hendak mengucapkan puji-pujian kepada TUHAN sebab............................ 

 
Tuntun aku Tuhan Allah lewat gurun dunia. Kau perkasa dan setia, bimbing aku yang lemah.  

Roti Surga, Roti Surga puaskanlah jiwaku, puaskanlah jiwaku, (KJ 412) 
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 Mazmur 146                Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur Haleluya! Pemazmur memulai dengan Haleluya – Pujilah TUHAN 

dan mengakhiri dengan Haleluya. Pemazmur menyatakan tekad bahwa ia 

= ”aku” hendak memuliakan TUHAN dan bermazmur bagi Allah selama 

hidupnya. Dalam mazmur ini ia memuji TUHAN yang dikenalnya secara 

pribadi dan yang ia harapkan juga dialami oleh orang-orang yang ia sebutkan.  
 

Alasan agar orang-orang memuji-muji TUHAN adalah (ay. 3-10): 

 sebab tidak mungkin manusia mempercayai manusia meski ia bangsawan 

karena.............................................................................................................. 

 manusia akan berbahagia (=diberkati karena diperkenan oleh Allah) sebab 

mempunyai Allah Yakub (sapaan kepada Allah yang khusus) dan menaruh 

harap kepada TUHAN (Yahweh), Pemazmur membuat daftar apa yang ada 

pada TUHAN : 
 Pencipta langit dan bumi yang akan ................................................... 

 menegakkan keadilan.......................................................................... 

 memberikan roti pada.......................................................................... 

 membebaskan ..................................................................................... 

 membuka mata..................................................................................... 

 menegakkan......................................................................................... 

 mengasihi............................................................................................. 

 menjaga................................................................................................ 

 membengkokkan.................................................................................. 

 Kesimpulan ku : semua orang dengan pergumulan masing-masing dan 

beragam kesulitan akan........................................................................ 
 

Memahami pujian tentang Pribadi Allah yang adalah TUHAN (Allah yang 

mengikatkan diri dengan kovenan) adalah Raja, maka aku ”Sion” – umat 

TUHAN aku sepatutnya........................................................................................ 
 

Melakukan:  
Bersyukur sebab Allah yang aku muliakan adalah.............................................. 

Saat ini aku sedang dalam kondisi sebagai.......................................................... 

Aku percaya bahwa TUHAN................................................................................ 
 

Kau termulia! Kau termulia! Hanya Kau termulia. Patut dipuji, mulia dan hormat, mulia hormat kuasa. 

Kau cipta langit dan bumi semuanya, serta s’gala isinya. Kau cipta semua, sesuai k’hendak-Mu,  

Tuhan termulialah. (KPPK 59) 
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 Mazmur 147                Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur Haleluya! Mazmur yang memuji-muji TUHAN, Allah sebab  

TUHAN adalah baik, indah dan layak dipuji-puji. Pemazmur menuliskan 

stanza mazmur ini dengan pujian : 

 TUHAN membangun Yerusalem (ay. 1-6) – kota Allah, tempat umat-

Nya bermukim setelah pulang dari pembuangan. Allah tidak hanya 

membangun kota tetapi TUHAN kovenan juga membangun mental, 

spiritual umat TUHAN dengan kekuatan yang besar dan kebijaksanaan tak 

terhingga sehingga umat ................................................................................ 
 

 TUHAN memberkati umat-Nya dan seluruh ciptaan-Nya (ay.7-11) sebab 

Ia yang menciptakan langit bumi ini, Ia......................................................... 
 

 TUHAN melindungi dan memelihara Yerusalem dengan perbuatan-

perbuatan-Nya yang ajaib (ay.12-20) : 

❖ palang pintu kota Yerusalem.............................................................. 

❖ anak-anak umat TUHAN................................................................... 

❖ pertanian ........................................................................................... 

❖ peternakan......................................................................................... 

❖ alam semesta..................................................................................... 

❖ sebagai bangsa ada hukum, ketetapan, firman, dan TUHAN 

membedakan antara Israel dan bangsa-bangsa, yaitu......................... 
 

Mengikuti runutan mazmur ini, aku takjub kepada  Allah yang baik, sebab itu 

sepatutnya aku bermazmur, bernyanyi, memegahkan TUHAN dan melakukan 

hukum-Nya, sebab TUHAN................................................................................ 
 

Melakukan: 
Bersyukur kepada TUHAN................................................................................. 
 

Ku bernyanyi bagi TUHAN karena..................................................................... 
 

Ku megahkan TUHAN sebab Ia......................................................................... 
 
 

Mari kita nyanyi semua, Allah baik. Surga dan dunia puji Dia, Allah baik. Mari semua datanglah, 

nyanyilah di muka Allah dengan lagu amat merdu: Allah baik! Dengan lagu amat merdu : Allah baik. 

(BLP 174) 
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 Mazmur 148                Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur Haleluya! Pemazmur  mengajak segala makhluk baik di surga 

maupun di bumi serta alam semesta ini untuk memuji TUHAN. Perhatikan 

siapa saja yang disebut dan disapa oleh Pemazmur untuk memuji-muji 

TUHAN (ay. 1-6) : 

 .................................................................................................................. 
 

 alasan pemazmur agar semua ini memuji nama TUHAN adalah............ 
 

Pemazmur mengajak seluruh ciptaan TUHAN di bumi ini memuji TUHAN, 

yaitu (ay. 7-14) : 

 .................................................................................................................. 
 

 raja dan segala bangsa, pembesar dan pemerintah dunia, teruna, anak 

dara, orang tua dan orang muda biarlah semua ini memuji-muji 

TUHAN sebab ......................................................................................... 
 

 alasan pemazmur mengajak secara khusus umat TUHAN, orang-orang 

yang dikasihi TUHAN untuk memuji TUHAN adalah karena................. 
 

Mazmur ini juga mengajak aku untuk memuji TUHAN agar melalui pujianku 

nama TUHAN ditinggikan dan diagungkan sebab sebagai umat TUHAN, aku  

telah....................................................................................................................... 
 

Melakukan: 
Bersyukur  untuk  TUHAN di Surga yang juga hadir di bumi ini, aku juga 

ingin mengajak...................................................................................................... 

untuk memuji-muji TUHAN.  

 

Kalau semua yang ada di Surga dan di bumi ini memuji-muji TUHAN, aku 

membayangkan maka bumi ini akan..................................................................... 

 
1.Syukur pada-Mu, ya Allah, atas s’gala rahmat-Mu. Syukur atas kecukupan dari kasih-Mu penuh. 

Syukur atas pekerjaan, walau tubuh pun lemban. Syukur atas kasih sayang dari sanak dan teman. 

2.Syukur atas keluarga penuh kasih yang mesra. Syukur atas perhimpunan yang memb’ri sejahtera. 

Syukur atas kekuatan kala duka dan kesah; Syukur atas pengharapan kini dan selamaNya! (NKB 133) 
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 Mazmur 149                Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur Haleluya! Pemazmur  mengajak jemaah Israel, bani Sion, umat-Nya 

yang disapa dengan sebutan : 

☺ orang-orang saleh. 

☺ orang-orang yang rendah hati. 

biarlah mereka itu  bersukacita dan memuji-muji nama TUHAN dengan luapan 

hati yang bersukacita dan mengekspresikan dengan ........................................... 

 

TUHAN yang dipuji-puji oleh Israel adalah TUHAN yang berkenan kepada 

umat-Nya, TUHAN melakukan : 

 memahkotai .............................................................................................. 

 

Pemazmur melanjutkan pujian bukan hanya untuk memuji-muji TUHAN di 

masa ”sekarang” namun puji-pujian itu akan membangkitkan semangat, 

kekuatan dan memperlengkapi umat TUHAN untuk di masa ”yang akan 

datang” mengalami kemenangan terhadap............................................................ 

 

Memahami puji-pujian ini, aku  belajar dari pemazmur untuk : 

 memahami bahwa bisa menjadi umat TUHAN adalah karena TUHAN 

sendiri yang (ay. 2,4)....................................................................................... 

 umat TUHAN selayaknya hidup di hadapan TUHAN dengan sikap hati  

yang ................................................................................................................ 

 puji-pujian kepada TUHAN juga sebagai penguat untuk .............................. 

 

Itulah semarak bagi semua orang yang dikasihi TUHAN. Haleluya! 
 

Melakukan: 
Bersyukur  memahami  mazmur ini, tekad aku adalah....................................... 

 
 

1. Nyanyikanlah nyanyian baru bagi Allah, Pencipta cakrawala. Segala Serafim, Kerubim, pujilah Dia 

besarkanlah nama-Nya. Reff : Bersoraksorai bagi Rajamu! Bersoraksorai bagi Rajamu! 

2. Puji Dia, wahai mentari, wahai bulan, sembahlah Dia terus.  

Dan wahai bintang-bintang terang yang gemerlapan, muliakan Penciptamu. 

3. Wahai langit yang mengatasi s’gala langit, mazmurkanlah Tuhanmu. 

Hai air di atas langit, turut memuji Tuhan, muliakanlah Penciptamu. (NKB 7) 
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 Mazmur 150               Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mazmur Haleluya !  Mazmur penutup  dari kumpulan mazmur – mazmur 

dengan mengawali setiap ayat dengan ”Pujilah !” : 

 Pertama-tama fokus pemazmur adalah memuji Allah dengan sikap yang 

memuliakan dan menghormati sebab Allah : 

• berada di ............................................................................................. 

• berada dengan kekuatan-Nya di cakrawala – tempat yang tinggi 

mengatasi bumi ini.  

• karena keberadaan-Nya....................................................................... 
 

 Selanjutnya pemazmur ingin agar puji-pujian umat itu semarak, maka ia 

memberikan arahan agar memuji TUHAN dengan ....................................... 

• alat musik........................................................................................... 
 

• gerakan tubuh.................................................................................... 
 

 Diakhiri dengan himbauan agar segala yang bernafas ................................ 
 

 Haleluya!! 
 

Mengakhiri Baca Gali Kitab Puisi Mazmur dengan Pujian Mazmur  No.150, 

aku memahami bahwa : 

❖ aku, selama masih ada nafas selayaknya aku ................................................ 
 

❖ ketika aku memuji TUHAN, Allah, aku harus menyadari bahwa Allah 

bersemayam.................................................................................................... 
 

❖ Pada saat aku menari atau memainkan alat-alat musik untuk memuji 

TUHAN, hendaknya kesadaran bahwa Allah adalah kudus, maka sikap hati 

dan musik yang aku alunkan seharusnya........................................................ 
 

Melakukan:  

Bersyukur untuk mazmur ini sebab memberikan kepadaku ingatan, arahan, 

dan dorongan untuk ............................................................................................. 

Puji-pujianku kepada Allah pada hari ini............................................................ 
 

Pujilah Tuhan, pujilah hai jiwaku. Pujilah nama-Nya yang kudus. Pujilah hai seg’nap batinku. Dia yang 

menebus hidupmu dari maut. Yang memahkotaimu dengan kasih setia dan rahmat. Kasih setia-Nya 

dari slama-lamanya. Bagi yang yang berpegang pada perjanjian-Nya, yang melakukan titah-Nya. (GEMA) 
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Mazmur – mazmur yang diatur dalam kanon Alkitab ada 150 pujian 

melingkupi lagu-lagu hymn dari umat TUHAN, Israel. Ada yang dinyanyikan 

dengan iringan musik – tetapi tidak selalu. Setiap mazmur mengekspresikan 

batin pemazmur secara pribadi maupun dalam komunitas jemaah kepada Allah 

atau tentang dan terhadap Allah. Mazmur-mazmur terdiri dari berbagai jenis 

mazmur (dijelaskan dalam jurnal yang lalu) untuk mengungkapkan atau 

menyampaikan perasaan dan pikiran serta pergumulan yang berbeda-beda 

situasi dan kondisi pemazmur.  
 

Di dalam jurnal ini – kita melanjutkan mazmur-mazmur Ziarah yang 

dinyanyikan oleh para peziarah ketika mereka berjalan mendaki ke Sion, 

Yerusalem menuju ke rumah TUHAN.  
 

Mazmur-mazmur pujian ucapan syukur kepada TUHAN sebab  TUHAN, 

Allah sudah mengikatkan perjanjian-Nya dan memeliharanya dalam kasih 

setia-Nya yang tidak pernah absen dalam perjalanan hidup umat-Nya. Israel 

pun memahami, mengalami kasih setia TUHAN ini, sehingga mereka dapat 

terlepas dari penindasan dan tekanan musuh-musuh karena perbuatan ajaib 

TUHAN. Beberapa mazmur mengungkapkan syukur ini. Ada beberapa 

mazmur yang mengagungkan dan meninggikan TUHAN yang kudus dan mulia. 

Ia adalah Allah yang layak untuk dipuja dan dipuji.  
 

Mengikuti Mazmur mulai 10 April – 27 Mei 2021, dengan beragam pola 

mazmur, hanya satu  tujuan yaitu mendorong pembaca untuk memuji TUHAN 

untuk segala yang telah, sedang dan akan TUHAN lakukan. Sangat merasakan 

bagaimana para pemazmur membawa pembaca sujud menyembah kepada 

TUHAN yang besar, yang kasih setia-Nya selama-lamanya, baik dalam waktu 

ada masalah, tekanan, kesulitan, ketakutan, kesedihan maupun ketika 

mengalami pembebasan, pertolongan, dan penyelesaian yang melegakan. 

Sangat jelas mazmur-mazmur menjadi pengarah, petunjuk, penuntun pembaca 

memahami, menikmati, menaati TUHAN.  

 
 

 Berkat khusus bagiku adalah………………………………………........... 

 Mazmur 126-150 
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Nahum 
 
Dua orang nabi diutus TUHAN untuk menyampaikan firman TUHAN kepada bangsa 
kerajaan Asyur yang beribukota Niniwe. Pada tahun +/- 765, nabi Yunus datang ke 
Niniwe dan memberitakan ancaman TUHAN (baca Yun. 3:4). Seluruh kerajaan dari 
raja sampai rakyat mengakui dosa dan mereka bertobat. TUHAN tidak melakukan 
hukuman-Nya. Lebih kurang 150 tahun kemudian, TUHAN menghancurkan Kerajaan 
Asyur dengan memakai kekuasaan kerajaan Babilonia. Beberapa tahun sebelum hari 
TUHAN tiba, Nahum sudah menyampaikan firman TUHAN +/- 664/663 s.M. 
 
Kitab nubuat nabi kecil ini diberi nama sesuai sang Nabi yang dipakai TUHAN untuk 
menghibur umat TUHAN sebagaimana arti nama Nahum = menghibur. TUHAN tidak 
tinggal diam, TUHAN akan bertindak atas musuh umat TUHAN. Tahun-tahun Nahum 
menyampaikan firman TUHAN ini, kerajaan Yehuda sedang berada dalam masa 
reformasi yang dilakukan oleh raja Yosia (640-609 s.M. – (2 Taw 34:1-7). Kerajaan 
Utara sudah dihancurkan oleh Kerajaan Asyur pada tahun 722 S.M. Dan kerajaan 
Asyur menjadi ancaman juga bagi Kerajaan Selatan, Yehuda. 
 
Kitab Nubuat Nahum berisi nubuat-nubuat tentang penghukuman TUHAN dan tidak 
ada nubuat pengampunan, pemulihan dan berkat. Meski TUHAN dikenal panjang 
sabar, pengampun dan tidak cepat murka, TUHAN tetap tidak bisa kompromi dengan 
dosa.  Cepat atau lambat hukuman TUHAN pasti akan menimpa baik umat-Nya, Israel  
atau Yehuda maupun juga bangsa-bangsa. 
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Metode 6 M 

Membaca  Merenungkan  Melakukan  Alkitab   

(Baca Gali Alkitab) 
 

Ikuti Daftar Bacaan Alkitab secara teratur, berurut (pasal demi pasal). 
Jangan ada satu bagian pun terlewatkan dan  jangan melompat.  
 

1.  Memuji dan menyembah Tuhan (dengan nyanyian/mazmur). 
 

2.  Memohon hikmat Tuhan  dan tuntunan Roh Kebenaran.  
 

3. Membaca Bacaan  Alkitab yang telah ditentukan.  
 Genre Kitab Nahum (nabi Kecil) adalah Nubuat. Perhatikan konteks 

historis dari Kerajaan Asyur, Niniwe.  

 Memahami secara literal – harfiah apa yang tertulis dalam konteks sejarah 
zaman nabi melayani. Memahami secara simbolik – apakah nabi sedang 
memakai simbol-simbol tertentu – yang harus dimengerti dalam konteks teks. 

 Memahami penggenapan : masa dekat dengan zaman nabi, masa jauh – 
sudah digenapi tetapi masih akan digenapi dengan sempurna.  

 

4. Merenungkan :  
Apakah yang  Tuhan katakan melalui teks ini?  Apakah ada : 

 Pelajaran  yang Firman Tuhan ajarkan.  

 Perintah  yang harus dilakukan, ditaati. 

 Peringatan – yang harus diwaspadai, jangan dilakukan. 

 Penghiburan –  yang dapat diimani. 

 Panutan – hidup tokoh yang  diteladani, dicontoh,diikuti. 
 
 

5. Melakukan  :  
 Bersyukur untuk setiap berkat firman Tuhan yang didapatkan. 
 Bertobat dari dosa/kesalahan/kelemahan/kekurangan.  
 Berbuat  tindakan praktis untuk  hari ini. 
 Berpegang  pada kebenaran firman Tuhan untuk dasar hidup 

sepanjang hari ini. 
 Berdoa untuk  komitmen, tekad dan pergumulan sesama berdasar 

pada firman Tuhan yang telah direnungkan. 
 
 

6. Menulis jurnal, membandingkan dengan terjemahan lain, buku tafsir, 
Santapan Harian & membagikan kepada keluarga, teman melalui Media 
Sosial,  mempunyai Kelompok BGA.  

 

Sumber: Daftar Bacaan Alkitab 2021 – Scripture Union Indonesia. 
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 Nahum 1:1-8              Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Pendahuluan : 

 Ucapan ilahi (maśśâ') tentang Niniwe = firman TUHAN yang akan membawa 
tekanan (burden, beban berat) atas Niniwe.  

 Kitab penglihatan = cara TUHAN untuk mengkomunikasikan tentang tindakan yang 
akan dilakukan-Nya. 

 Nahum = penghibur – penguat. 
 

Nahum mengawali dengan menjelaskan secara rinci  tentang TUHAN dan tindakan-
Nya yang mencerminkan sifat-Nya: 
 terhadap lawan-Nya, musuh-Nya = lawan umat-Nya (Yehuda pada zaman Nahum) 

dan terhadap orang yang bersalah, TUHAN............................................................... 
 

 TUHAN panjang sabar dan besar kuasa, akan tetapi jelas sekali bahwa 
TUHAN ....................................................................................................................... 

 

 betapa dahsyat kekuatan dan kuasa TUHAN, digambarkan dengan : 
✓ ia berjalan ........................................................................................................... 
✓ debu kaki-Nya..................................................................................................... 
✓ hardik-Nya kepada laut dan sungai.................................................................... 

sampai daerah-daerah yang subur di Basan, Karmel, Libanon menjadi............. 
✓ di hadapan-Nya gunung, bukit, bumi................................................................. 
✓ kehangatan amarah-Nya................................................................................... 
✓ pertanyaan retorika ay.6 menggambarkan bahwa manusia.............................. 

 

 Suatu paradoks tentang sikap TUHAN kepada  orang-orang yang bangkit melawan  
TUHAN  dengan orang-orang yang mau berlindung kepada TUHAN (ay. 7-8), 
yaitu ........................................................................................................................... 
 

Peringatan dan penghiburan yang aku dapat adalah.................................................... 
 

Melakukan: 
Bersyukur belajar sifat-sifat dan kuat kuasa TUHAN, seharusnya sikapku ................... 
Berdoa  untuk mengalami TUHAN dalam keseharianku yaitu......................................... 
 

'Ku ingin menyerahkan seluruh hidupku, sekalipun tak layak, kepada Tuhanku.  
Kubunuh keinginan dan hasrat hatiku, supaya hanya Tuhan mengisi hidupku. (KJ 441) 
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 Nahum 1:9-2:2           Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Di pembukaan, Nahum melihat TUHAN yang sangat berkuasa atas seluruh alam 
semesta dan manusia. Sifat-sifat  TUHAN yang jelas dapat dilihat dari fenomena alam 
dan tindakan TUHAN yang mengerikan sekaligus juga menghiburkan. Selanjutnya, 
Nahum  fokus pada bangsa yang menekan dengan gandar yang berat dan 
membelenggu umat TUHAN – Yehuda dan Israel.  
 

Firman TUHAN mempertanyakan sikap bangsa dan tindakan mereka baik terhadap 
TUHAN dan juga umat TUHAN  (ay.9-11). Perhatikan pertanyaan yang diajukan dan 
apa respons TUHAN : 
 Sikap dan perbuatan Niniwe ...................................................................................... 
 TUHAN akan.............................................................................................................. 

 

Firman TUHAN menegaskan (ay.12-14): 
 terhadap kerajaan Asyur yang mempunyai  tentara militer yang banyak dan  

berkekuatan besar sampai menindas umat TUHAN dengan kejam. Maka TUHAN 
akan............................................................................................................................. 
 

 Sedangkan terhadap Yehuda yang karena tujuan disiplin TUHAN  direndahkan, 
namun TUHAN akan (ay. 12b-13)............................................................................... 
 

 Untuk memastikan hal ini TUHAN akan mengirimkan orang untuk membawakan 
(ay.15)......................................................................................................................... 
sebab TUHAN akan(2:2)............................................................................................. 

 

 Sekalipun Niniwe melakukan dengan segala daya dan upaya untuk menahan 
hukuman TUHAN, dengan tegas TUHAN berfirman (ay.2:1)...................................... 

 

Aku memahami bahwa TUHAN........................................................................................ 
 

Melakukan: 
Bersyukur TUHAN berdaulat, untuk kepentingan mendisiplin umat-Nya, TUHAN pakai 
Asyur, tetapi ketika Asyur makin brutal dan umat TUHAN (orang-orang sisa, khususnya 
– yaitu mereka yang mau tetap setia) terus berharap kepada TUHAN, Tuhan berbalik 
membalaskan dan TUHAN memulihkan. Aku berdoa memohon………………………… 
 

Ketika hilang sudah asaku, tenaga pun lenyap, Tuhan Yesus datang meraih diriku, ditolong-Nya seg’ra.  
Seg’ra ditolong-Nya, besar kuasa-Nya. Bila ku lemah Yesus datanglah ditolong-Nya seg’ra. (NKB 168)                     
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 Nahum 2:3-13            Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Sebuah rencana TUHAN bukakan kepada Nahum yaitu tentang : 
 Niniwe – Asyur (2:1) dan tentang umat TUHAN – yang disapa Yakub, Israel (2:2).  
 

Selanjutnya TUHAN memberikan nubuat yang terinci bagaimana pelaksanaan dari 
rencana TUHAN atas Niniwe. TUHAN akan memakai kerajaan Babilonia dan 
sekutunya (kemungkinan Media dan Scytians), hal ini terjadi diperkirakan pada tahun 
612 S.M.  Perhatikan apa yang diperlihatkan TUHAN : 
 Ay. 3-5 – para pahlawan membawa perisai dan berbaju ”merah” – ada 

kemungkinan  mereka baru saja selesai berperang dan masih belum 
membersihkan darah-darah. Menggambarkan para pahlawan ini.............................. 

 

 kereta perang mereka................................................................................................. 
 

 Banyaknya tentara digambarkan juga bahwa ada yang  terjatuh namun mereka 
buru-buru dan membawa alat pendobrak. Kondisi ini memperlihatkan....................... 

 

 Ay.6-8 – ada strategi dengan membendung sungai Kosyer yang mengalir di tengah 
kota Niniwe. Pintu-pintu air ditutup untuk membendung. Lalu di saat para pahlawan 
menyerbu terlebih dahulu membuka pintu-pintu sehingga dengan kekuatan air itu 
membobol tembok dan membanjiri kota. kota Niniwe dan istana .............................. 

 

 Ay. 9-10 – Asyur kerajaan yang kekayaannya sangat banyak. Dan pada hari 
penyerangan  itu akan membuat Niniwe..................................................................... 

 

 Ay.11-12 – singa menggambarkan kekuatan Niniwe yang dahsyat dan garang, 
tetapi terjadi pembalikkan,  Niniwe............................................................................. 

 

 Ay. 13 – firman TUHAN menyatakan bahwa :”AKU” (TUHAN sendiri)...................... 
 

Memahami bahwa TUHAN semesta alam, berdaulat dan berkuasa, tak ada yang dapat 
melarikan diri atau menghentikan tindakan Dia, Peringatan bagiku.................................. 
 

Melakukan: 
Bersyukur untuk nubuat ini yang benar-benar terjadi, kerajaan ini hanya tinggal catat-
an sejarah. Aku harus memohon kepada TUHAN untuk kondisi-kondisi yang mirip pada 
zaman ini, agar terjadi pertobatan dan pemulihan.  
 

Karena Engkaulah yang empunya Kerajaan dan kuasa dan kemuliaan sampai selama-lamanya, Amin (KJ 475) 
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 Nahum 3:1-19           Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Nahum menyampaikan tindakan  yang akan TUHAN lakukan atas Niniwe.  
TUHAN ijinkan musuh menghancurkan Niniwe adalah karena (perhatikan ay.1-4): 

 Ay. 1 -  kota Niniwe ..................................................................................................... 
Catatan tentang kekayaan Niniwe (2:9) 
 Ay. 2 – kekuatan musuh  dengan kudanya................................................... 
 Ay. 3 – pasukan berkudanya........................................................................ 

 Ay.4 – Kota Niniwe..................................................................................................... 
 

Tindakan TUHAN terhadap Niniwe sampai Niniwe akan rusak dan tidak ada 
pengharapan lagi ayat 5-7: 

 Aku, TUHAN semesta akan menjadi lawanmu. Aku.................................................... 
 

Tentang Tebe – kota di Mesir yang kuat, kaya, subur, makmur – letaknya di hulu 
sungai Nil. Benteng alami – laut Mediterania, dan sunga Nil dengan anak-anak sungai 
yang bercabang-cabang menjadikan Tebe sulit untuk diserang. Tetapi apa yang telah 
terjadi (ay. 5-10)................................................................................................................. 
 
Tebe yang besar hancur, Niniwe yang lebih kecil dari Tebe akan mengalami: 

 Ay. 10-15 a :............................................................................................................... 
 

 Ay. 15b – 17 : cermati  kata ”Sekalipun” ................................................................... 
 

 Ay.18 – tetap akan mendapatkan :”Celaka!” sebab para penggembala dan raja dan 
pemuka....................................................................................................................... 

 

Pada akhir nubuat-nubuat ini ada keputusan TUHAN tentang Niniwe bahwa............... 
(bdk. Zef 2:13-15). Peringatan bagiku adalah.................................................................. 
 

Melakukan: 
Bersyukur memahami bahwa betapa mengerikan jika TUHAN bertindak atas 

bangsa yang dipimpin raja, pemuka  yang terlelap, tertidur, perampas, penin-

das, merasa kuat, sentosa  dan rakyat yang bersundal, bersihir, berdusta, jahat, 

TUHAN akan........................................................................................................ 
 

Berdoa untuk........................................................................................................  



40 

 

  
 
Mencermati bangsa yang berkerajaan sangat kaya dan kekuasaannya luas dan 
kekuatan  militernya sangat kuat. Kerajaan Asyur dicatat sebagai kerajaan yang sangat 
ingin menguasai kerajaan Israel – baik Samaria maupun Yerusalem. Dalam catatan  di 
kitab Raja-raja, dicatat berulang kali Asyur menyerang Israel dan Yehuda. Akhirnya  
Asyur berhasil menyerang dan menawan Kerajaan Israel, namun tidak berhasil 
menundukkan Yehuda. Belajar dari nubuat ini, pembaca harus memperhatikan hal-hal 
yang menyebabkan Asyur dihancurkan :  
 

 
 
Memahami bahwa TUHAN semesta alam adalah…………………………………………… 
Memahami orang yang menentang TUHAN…………………………………………………. 
Memahami orang yang berlindung pada TUHAN……………………………………………. 

Nahum 1-3  
Ucapan Ilahi tentang Niniwe dan Israel 

Kerajaan Asyur dengan Ibu kota 
Niniwe, adalah kota yang 
berbenteng kuat – ada tembok dan 
ada sungai kecil/parit yang 
mengelilingi kota itu – City Moat.  
 

Asyur diberi kesempatan TUHAN 
menjadi kerajaan yang kuat dan 
besar namun  raja dan rakyat: 
• menentang TUHAN. 
• merampas dan menimbun 

kekayaan yang banyak (2:9, 
3:1). Penindas, perampok. 

• persundalan, sihir, penyembah 
patung tuangan, pahatan. 

• menindas umat TUHAN dengan 
kejam, brutal dan sangat tidak 
takut akan TUHAN. 

• mempunyai kereta perang, 
pahlawan yang sangat banyak. 
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Yesaya 

 
 

Kitab nabi Yesaya dibagi dalam 3 bagian besar : 

 Pasal 1-39  - bagian pertama : 

 Nubuat  tentang Yehuda dan Yerusalem  (1-12).  

 Nubuat tentang hukuman TUHAN terhadap bangsa-bangsa (13-23). 

 Nubuat tentang akhir zaman (24-27). 

 Nubuat tentang Yerusalem (28-35). 

 Sejarah dalam zaman raja Hizkia (36-39). 

 Pasal 40 – 55 – bagian kedua: 

 Nubuat TUHAN akan membebaskan umat TUHAN dari 

pembuangan (40-41). 

 Nubuat tentang Sang Pembebas – hamba TUHAN (42-48). 

 Nyanyian Hamba TUHAN (49-55). 

 Pasal 56 – 66 – bagian ketiga : 

 TUHAN menggenapi janji untuk menyelamatkan bangsa-bangsa. 

 TUHAN menyatakan pentingnya pertobatan dan pembaruan untuk 

memperoleh keselamatan yang kekal.  

Yesaya 

menyampaikan 

firman TUHAN 

kepada Kerajaan 

Selatan, ada juga 

ke Israel dan juga 

ke bangsa-bangsa. 

 

TUHAN masih 

memeliharakan 

Yehuda sedang 

Israel – Kerajaan 

Utara sudah 

diserang dan 

ditawan oleh 

kerajaan Asyur.  

 

Hosea 
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Baca Gali Kitab Nubuat Yesaya  

pasal  37-51 
 

Bagian sejarah Yehuda di bawah raja Hizkia yang nabi Yesaya tulis dilatarbelakangi 
oleh sebuah kondisi mencekam bagi Yehuda karena ancaman kerajaan adikuasa 
Asyur dengan rajanya Sanherib. Agar bisa memahami betapa mengerikan ancaman 
Asyur -  baca  pasal 36. TUHAN yang memagari Yehuda sehingga Sanherib tidak da-
pat menguasai Yerusalem. TUHAN menanggapi ketaatan dan kebergantungan Hizkia 
dalam doanya yang memohon perlindungan pada TUHAN bagi Yehuda (pasal 37).  
 

Setelah Hizkia disembuhkan TUHAN bahkan menambahkan usianya selama 15 tahun, 
tindakan yang kontradiktif dilakukan oleh Hizkia. Di satu sisi pengalaman bagaimana 
TUHAN meluputkannya dari kuasa Sanherib dan ia mengalami mujizat kesembuhan 
dari TUHAN atas penyakitnya yang akan mematikan, menunjukkan iman dan sikap 
hormatnya kepada TUHAN, Allah Israel. Namun di sisi lain, ketika kerajaannya mulai 
aman, stabil, dan makmur, Hizkia sehat waalfiat, ia tergoda untuk menyombongkan diri 
dengan memamerkan kekayaan dan kekuatan kepada para utusan raja Babel yang 
datang kepadanya. Hizkia tidak menyadari bahwa raja Babel sedang  mengintai 
Yehuda dengan mengirimkan utusan ke Yerusalem dan membawakan hadiah-hadiah 
kepada Hizkia.   
 

Setelah pertemuan dengan para utusan kerajaan Babel, TUHAN mengutus Yesaya 
untuk menanyakan kepada Hizkia apa yang telah diperbuatnya. Lalu Yesaya 
memberitakan nubuat tentang apa yang akan terjadi atas Yehuda. Segala yang sudah 
dipamerkan oleh Hizkia pada suatu hari  akan dijarah semuanya oleh  kerajaan Babel. 
Dan rakyat Yehuda akan  menjadi tawanan  kerajaan Babel. 
 

Lalu dalam nubuat-nubuat berikutnya, Yesaya memberitakan bahwa tidak selamanya 
Babel akan  menawan umat TUHAN. Ada orang-orang tersisa yang masih mau setia 
kepada TUHAN akan mendapatkan kelepasan. TUHAN akan mengirimkan Penebus 
yang  datang dan kuat kuasa TUHAN dan  akan membebaskan dan menebus mereka.  
 

Kita akan BGA nubuatan Kabar Baik  pada pada bagian kedua kitab Yesaya (40-51). 
Ada pendapat yang mengatakan bahwa isi berita bagian kedua dari Yesaya ini adalah 
berita Perjanjian Baru. Sangat menarik karena Rasul Yohanes mengawali tulisan 
Injilnya dengan siapakah Kristus, dilanjutkan dengan perkataan Yohanes Pembaptis 
yang mengutip Yesaya 40:3. Dengan yakin, Yohanes Pembaptis memberitakan Kabar 
Baik tentang datangnya Penebus, Pembebas umat-Nya. 
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Metode 6 M 

Membaca  Merenungkan  Melakukan  Alkitab   

(Baca Gali Alkitab) 
 

Ikuti Daftar Bacaan Alkitab secara teratur, berurut (pasal demi pasal). 
Jangan ada satu bagian pun terlewatkan dan  jangan melompat.  
 
 
 

1.  Memuji dan menyembah Tuhan (dengan nyanyian/mazmur). 
 
 

2.  Memohon hikmat Tuhan  dan tuntunan Roh Kebenaran.  
 
 

3. Membaca Bacaan  Alkitab yang telah ditentukan.  
 Genre Kitab Yesaya adalah Nubuat. Perhatikan konteks historis dari 

zaman raja-raja, khususnya Yehuda. Bacalah dengan teliti janji-janji 
Tuhan di bagian ini yang menjadi nyata dan terbukti, khususnya 
tetang Mesias dan penerapannya dalam kehidupan dan pelayanan 
Yesus Kristus di PB.  

 
 

4. Merenungkan :  
Apakah yang  Tuhan katakan melalui teks ini?  Apakah ada : 

 Pelajaran  yang Firman Tuhan ajarkan.  

 Perintah  yang harus dilakukan, ditaati. 

 Peringatan – yang harus diwaspadai, jangan dilakukan. 

 Penghiburan –  yang dapat diimani. 

 Panutan – hidup tokoh yang  diteladani, dicontoh, diikuti. 
 
 

5. Melakukan  :  
 Bersyukur untuk setiap berkat firman Tuhan yang didapatkan. 
 Bertobat dari dosa/kesalahan/kelemahan/kekurangan.  
 Berbuat  tindakan praktis untuk  hari ini. 
 Berpegang  pada kebenaran firman Tuhan untuk dasar hidup 

sepanjang hari ini. 
 Berdoa untuk  komitmen, tekad dan pergumulan sesama berdasar 

pada firman Tuhan yang telah direnungkan. 
 
 

6. Menulis jurnal, membandingkan dengan terjemahan lain, buku tafsir, 
Santapan Harian & membagikan kepada keluarga, teman melalui Media 
Sosial,  mempunyai Kelompok BGA.  

 

Sumber: Daftar Bacaan Alkitab 2020 – Scripture Union Indonesia. 
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 Yesaya 37:1-20        Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Di tengah-tengah  kitab Nubuat Yesaya ini, ada penulisan sejarah masa raja Hizkia 
yang memerintah di kerajaan Yehuda pada 727 - 698 S.M. Tahun 722 S.M. Asyur 
menghancurkan Samaria – kerajaan Israel Utara. Pada tahun 701 S.M. Asyur 
merencanakan menyerang Yehuda – Kerajaan Selatan. Sanherib raja Asyur mengutus 
juru minuman agung = rabshâqêh = pemimpin yang tertinggi.  Ia menyampaikan 
perkataan-perkataan yang mencela TUHAN dan juga Hizkia. ia juga menyampaikan 
perkatan-perkataan untuk menghasut rakyat Yehuda agar tidak menerima Hizkia dan 
tidak mempercayai TUHAN. Ia dan pasukannya mengepung Yerusalem dan 
mengancam akan menaklukkan Yehuda.  
 
Respons raja Hizkia setelah para utusannya menghadap dia dan melaporkan 
perkataan-perkataan juru minuman raja Asyur (36:22).  
 Hizkia berduka mendengar perkataan juru minuman agung itu (1) ………………….. 
 Permohonan Hizkia kepada nabi Yesaya melalui utusan yang dikirimnya (2-4) 

……………………………………… ………………………………………………………. 
 Jawaban Yesaya membesarkan hati Hizkia, Yesaya meyakinkannya bahwa Allah 

akan membela perkaranya melawan raja Asyur (5-7)…………………………………. 
 Isi surat raja Asyur yang dikirimkan kepada Hizkia (8-13) …………………………… 
 Setelah Hizkia membaca surat itu, ia (14-20) …………………………………………. 
 

Juru minuman agung berniat menakut-nakuti Hizkia supaya menjauh dari TUHAN, 
tetapi ternyata sebaliknya membuat Hizkia datang kepada TUHAN. Melalui hal ini aku 
memahami bahwa dalam kehendak dan kedaulatan TUHAN, rancangan jahat 
dapat………………………………………………………………………………………………. 
 

Melakukan: 
Bersyukur untuk panutan bahwa dalam kesulitan, Hizkia datang kepada Tuhan. Ia 
menyadari dan mengakui segala kesalahannya di hadapan Tuhan dan berdoa 
memohon pertolongan-Nya. Dari panutan ini  yang dapat aku lakukan………………….. 
 

Sometimes mid scenes of deepest gloom, sometimes where Eden's bowers bloom. 
By waters still, over troubled sea, Still 'tis His hand that leadeth me. 

Reff: He leadeth me, He leadeth me, by His own hand He leadeth me. 
His faithful follower I would be, for by His hand He leadeth me (hymnal.net) 
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Yesaya 37:21-38         Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
”TUHAN semesta alam, yang bertakhta di atas kerubim, Allah segala kerajaan di bumi, 
yang menjadikan langit dan bumi.”, Dengan iman  dan hati yang pernuh harap Hizkia 
berdoa. TUHAN mendengar doanya dan TUHAN bertindak. Perhatikan jawab TUHAN : 
 Ay. 22-23 – sekalipun Asyur sangat menghina dan mengolok-olok puteri Sion – 

umat Yehuda, sebenarnya Asyur menyaringkan suara hinaan dengan sombong itu 
kepada........................................................................................................................ 

 Ay.24-25 – Asyur meninggikan diri dengan pencapaian-pencapaian dalam 
invasinya ke beberapa  kerajaan, karena mempunyai banyak kereta perang 
sehingga dapat ........................................................................................................... 

 Ay.26-27 – keberhasilan Asyur menyerang kota-kota berkubu – termasuk juga 
Israel – sampai di hancurluluhkan tanpa bisa berkutik; semua ini sebenarnya bukan 
karena kekuatan Asyur tetapi TUHAN yang ............................................................... 

 Ay. 28-29 – TUHAN tahu semua kelakuan Asyur terhadap umat TUHAN, 
sebenarnya dilakukan juga terhadap TUHAN, maka TUHAN yang tahu semuanya 
akan............................................................................................................................. 

 Ay.30-35 – TUHAN menjanjikan perlindungan kepada Hizkia dan menyelamatkan 
Yerusalem karena  Daud, hamba TUHAN. Orang-orang yang ada di Yerusalem 
akan ............................................................................................................................ 

 Ay.33-34, 36-38 – TUHAN bertindak atas Asyur untuk melindungi Hizkia dan 
Yehuda, dan sampai pada akhirnya Sanherib............................................................. 

 

Perjalanan Sanherib menjadi peringatan bagiku: orang yang membanggakan dirinya 
sendiri dan apa yang ia capai sesungguhnya merendahkan Allah. Adalah kebodohan di 
mata Allah ketika seseorang menganggap dirinya berkuasa. Sebaliknya Allah 
memperhatikan orang yang berseru dan bersandar kepada-Nya. Aku harus waspadai 
diriku.................................................................................................................................. 
 
 

Melakukan: 
Bersyukur untuk  peringatan pemahaman, penghiburan dari firman TUHAN ini,  
menjalani keseharianku ketika ku sukses, ketika ku gagal, ketika ku takut, aku harus 
terus bersikap..................................................................................................................... 
Aku mohon ya TUHAN....................................................................................................... 
 

Ku tak pernah rendah hati, anggap diriku benar, hingga Kau nyatakan diri-Mu, baru ’ku merebah. Walau ku 
menganiaya-Mu, namun Kau mencariku. Kasih-Mu yang menaklukanku, ku mau jadi milik-Mu (KPPK 333) 
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 Yesaya 38:1-22         Tanggal 

Membaca & Merenungkan : 
Hizkia meneruskan takhta ayahnya raja Ahaz pada usia 25 tahun. Ia memerintah 
Yehuda selama 29 tahun (2 Raj.18:2). Ia sakit dipertengahan umurnya (ay.10), 
kemungkinan pada waktu memerintah di tahun ke-14, dan TUHAN memperpanjang 
usianya 15 tahun.  Peristiwa ini diperkirakan sebelum Sanherib mengancam Yehuda. 
 

Pada hari-hari Hizkia sakit datanglah Yesaya menyampaikan pesan firman TUHAN 
bahwa Hizkia akan mati. Mendengar firman itu, Hizkia berdoa kepada TUHAN: 
 Ay.2-3 -  Hizkia membuka hidupnya di hadapan TUHAN dan ia berkata 3 hal : 

▪ hidup di hadapan TUHAN …………………….dan……………………………….. 
▪ apa yang ia lakukan di hadapan TUHAN ………………………………………… 

 

 Ay. 4-8 - TUHAN berfirman kepada Hizkia melalui Yesaya: 
 Allah menyatakan diri-Nya sebagai TUHAN, Allah Daud, bapa leluhurnya : 

• (ay.5) ...................................................................................................... 
• (ay.6) ..................................................................................................... 
• (ay.7-8) TUHAN memastikan dengan ................................................... 

 

 Ay.9-15 – ungkapan perasaan dukacita Hizkia menghadapi kematian : 
 hubungan dengan TUHAN ............................................................................... 
 realita yang sangat menyedihkan hatinya.......................................................... 
 menyadari akan kedaulatan TUHAN dalam hidupnya....................................... 

 

 Ay. 16 – 19 – pengharapan dan permohonan Hizkia : 
 Hizkia memohon kepada TUHAN....................................................................... 
 realita tentang kematian adalah......................................................................... 
 Kesukacitaan dan ucapan syukur dan pujian atas hidup yang TUHAN  berikan 

membuat ia........................................................................................................... 
 

 Ay.20-21 – tekad dan komitmen Hizkia dan peneguhan janji TUHAN dengan tanda 
kedua adalah............................................................................................................... 

 

Panutan dari Hizkia yang aku dapat.................................................................................. 
 

Melakukan: 
Bersyukur  dari doa dan pujian Hizkia bagaimana memahami TUHAN, berelasi 
dengan Dia  dan hidup ini, aku belajar.............................................................................. 

 

Yang diperbuat Allahku, kebaikan semuanya, rancangan-Nya tetap teguh; ’ku berserah pada-Nya. 
Tuhankulah selamanya yang ingin kuandalkan. Pada-Nya aku aman (KJ 378). 
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 Yesaya 39:1-8          Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Pada tahun 706/5 S.M. pada tahun ke 14/15  masa pemerintahan Hizkia, setelah 
TUHAN menyembuhkan Hizkia. Kerajaan Asyur menguasai  kerajaan Babel dengan 
rajanya Sanherib. Kerajaan Babel ingin melepaskan diri dari penguasaan Asyur. Raja 
Merodakh bin Baladan mengutus utusan-utusan mengunjungi kerajaan Yehuda untuk 
mengajak berkoalisasi.  
 

Kesombongan raja Hizkia yang pernah dilepaskan dari ancaman Sanherib, 
menyambut para utusan Babel dengan begitu ramah dan bersukacita. Hizkia tidak 
hanya menyambut, ia juga memperlihatkan (ay.2)………………………………………….. 
 

Datanglah nabi Yesaya untuk menegur perbuatan raja Hizkia yang sudah “lupa diri” 
dan juga lupa TUHAN yang memberikan berkat-berkat pada-Nya.  
 Perhatikan dengan saksama dialog antara nabi dengan raja  (ay. 3-4), dan dapat 

menyimpulkan dari dialog ini bahwa Hizkia……………………………………………... 
 

 Nabi Yesaya menyampaikan firman TUHAN semesta alam bahwa apa yang 
dilakukan oleh Hizkia akan menjadi “bayang-bayang” tentang apa yang akan terjadi 
di kemudian hari, yaitu (ay.5-7): 
✓ Isi istana yang adalah harta  nenek moyang akan……………………………. 

 

✓ keturunan Hizkia – keluarga kerajaan Yehuda……………………………….. 
 

 Firman yang keras untuk kerajaan Yehuda ditanggapi oleh sang raja dengan pera-
saan dan pemikiran yang hanya berpusat pada dirinya yang masih nyaman aman, 
berbeda ketika dirinya terancam oleh Sanherib (ay. 5 bdk 37:14-20). Mengamati 
hal ini aku mengerti bahwa kesombongan, kenyamanan, keamanan, kesehatan, 
kekuatan telah membuat Hizkia…………………………………………………………… 

 

Melakukan: 
Bersyukur   belajar dari Hizkia tentang memaknai dan memiliki berkat-berkat TUHAN. 
Aku harus waspadai karena sikap dan tindakan seperti yang Hizkia lakukan akan 
begitu mudah terjadi padaku. Tekad dan doaku…………………………………………… 
 

Janganlah kumpulkan harta dunia fana, Ngengat merusak, pencuri membongkarnya. 
Harta surga kumpulkanlah kar’na tak semu: di mana hartamu di situlah hatimu. (PKJ 271) 
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Yesaya 40:1-11          Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Pasal 40-66 adalah bagian kedua dari kitab Yesaya. Kita dapat melihat nubuatan Injil 
(= Kabar Baik) pada bagian ini yaitu seruan pengharapan karena kelepasan telah tiba. 
Penawanan telah berakhir, sebuah harapan baru telah disiapkan Tuhan bagi umat-Nya. 
Perikop yang kita baca ini adalah nyanyian pembukaan dari berita pengharapan yang 
ditulis di Kitab Yesaya 40:1-55:13 – Berita penghiburan bagi umat dalam perhambaan. 
 

Nubuat berita Injil yang dapat kita lihat pada bagian ini: 
➢ Ay.1-2 – seruan firman untuk Yerusalem = kota umat TUHAN yang karena dosa 

telah menerima hukuman TUHAN. Pengampunan sudah diberikan dan TUHAN 
akan ............................................................................................................................ 

 

➢ Ayat 3-5 – (bdk dengan Injil Sinoptik dan Yohanes, semua penulis mencatat)  
Yohanes Pembaptis menyatakan diri dan menyerukan..............................................  
 

➢ Ayat 6-8: Seruan untuk memastikan bahwa TUHAN, ALLAH dapat dipercaya 
dengan pasti dan tidak berubah, dibandingkan dengan manusia............................... 

 

➢ Ayat 9-11: Berita kelepasan disampaikan kepada sisa umat yang tertinggal di 
Sion dan Yerusalem, bahwa mereka akan melihat Allah datang dengan kekuatan 
dan tangan-Nya yang berkuasa. Perhatikan 4 kata kerja tentang peran gembala 
(11) …………………………………………………………………………………………... 

 

Aku belajar dari seruan Kabar Baik tentang TUHAN yang akan  datang untuk 
menyatakan kemuliaan-Nya adalah TUHAN..................................................................... 

 

Kedatangan-Nya adalah untuk........................................................................................ 

Melakukan:  
Bersyukur  sebab kepastian firman Allah ini, Ia memberitahukan jauh hari sebelumnya 
agar umat TUHAN ............................................................................................................ 
Saat ini kedatangan TUHAN sebagai Juruselamat sudah digenapi namun berita ini 
masih  harus terus dikabarkan. Aku akan menjadi pembawa kabar baik ini dengan......... 

 
B’ritakanlah Tuhan Penebus, B’ritakanlah kasih Allah, B’ritakan Yesus Anak Allah sampai ke ujung dunia 

Rohul Kudus yang s’lamatkanku pulang ke Bapa Mahamurah, Sucikan hatiku s’lalu agar berguna bagi Tuhan 
Banyak orang di lembah dosa, meregang nyawa keluh kesah, utuslah ku ku seg’ra pergi 

Memasyurkan nama Tuhan (Pdt. Stephen Tong) 
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Yesaya 40:12-31       Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Nabi Yesaya menyampaikan firman bahwa TUHAN  menjanjikan  pembebasan, pemu-
lihan, pemeliharaan. Betapa agung dan mulia-Nya Dia. TUHAN yang sangat dapat 
diandalkan, dipercayai  sebab itu umat yang sudah terpuruk, lemah, tertindas tanpa 
daya seharusnya bergantung sepenuhnya kepada TUHAN. 
 Pertanyaan-pertanyaan retorika (tidak ada jawaban, karena dari pertanyaan itu 

sendiri jawabnya) diajukan  tentang (ay. 12-14): 
 kemahabesaran TUHAN……………………………………………………………. 
 kekuatan dan kuasa TUHAN………………………………………………………. 
 kemahatahuan, hikmat TUHAN…………………………………………………… 
 jadi pada akhirnya pendengar pertama dan pembaca sepanjang zaman 

menyatakan bahwa …………………………………………………………………. 
 Perbandingan dengan bangsa-bangsa, segala bangsa – pulau-pulau (ay.15-17) 

dikatakan…………………………………………………………………………………….. 
 Pertanyaan yang seharusnya membuat setiap orang memahami bahwa  (ay.18-26) 

 Allah tidak dapat disamakan, disejajarkan, disandingkan dengan : 
o patung, arca, sebab dibuat oleh…………………………………………….. 
o pembesar-pembesar; hakim-hakim; sebab……………………………….. 

 Pertanyaan ini mengarahkan untuk memandang ciptaan Allah, maka akan 
memahami…………………………………………………………………………….. 

 Pertanyaan – pertanyaan semua ini membangkitkan pengharapan, peneguhan, 
penguatan dengan jaminan yang kuat dan pasti sebab TUHAN, Allah (ay.27-31) 
menyatakan diri…………………………………………………………………………….. 

 

Adalah baik dan benar untuk tidak meragukan, tidak mengecilkan dan tidak menuduh 
TUHAN tetapi  dengan hati dan sikap………………………………………………………… 
 

Melakukan: 
Bersyukur semua pertanyaan mengajarkanku untuk tidak bersandar pada allah lain, 
pembesar, manusia sebab jelas bagiku ……………………………………………………… 
Tekad dan kerinduanku adalah……………………………………………………………….. 
 
Bila kulihat bintang gemerlapan dan bunyi guruh riuh kudengar. Ya Tuhanku tak putus aku heran melihat ciptaan-Mu 
yang besar. Maka jiwaku pun memuji-Mu sungguh besar Kau Allahku. Maka jiwaku pun memuji-Mu sungguh besar 

Kau Allahku (KJ 64) 
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Yesaya 41:1-7             Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Kondisi umat Tuhan – khususnya yang disebut ”orang sisa” – remnant People – 
mereka yang menantikan dan mempercayai TUHAN, Allah Israel.  Mereka di dalam 
pembuangan di kawasan kerajaan Babel dan tanpa harapan sebab hukuman TUHAN 
menimpa mereka. Namun, Allah yang menghukum umat-Nya adalah Allah yang setia 
akan janji-Nya; pada waktu-Nya melalui nabi-Nya Ia mendeklarasikan kabar baik 
kepada orang-orang yang menanti-nantikan Dia yaitu kedatangan-Nya untuk 
menghimpunkan umat-Nya (Yes. 40). 
 

Allah memanggil  pulau-pulau (bangsa asing) untuk (ay. 1).............................................. 
(beperkara – memutuskan dengan pengadilan). TUHAN memperlihatkan akan 
keberadaan-Nya (ay.2-5) : 
 dengan sebuah pertanyaan tentang ”dia” (bangsa yang diizinkan TUHAN dan 

dipakai untuk mendisiplin umat-Nya  yaitu bangsa yang : 
o berasal dari.............................................................................................. 
o kekuatan tentaranya............................................................................... 
o kemenangan-kemenangannya............................................................... 

 dengan tegas TUHAN  menyatakan diri-Nya dan apa yang telah dilakukan dan 
dampaknya adalah............................................................................................... 

 

”Dia” yang dari timur adalah bangsa yang gagah, kuat, perkasa, sehingga bangsa-
bangsa menjadi takut dan gemetar. Untuk bisa menghadapinya perlu kebersamaan 
dan kesatuan antara yang lemah dan kuat, yang mampu dan yang lemah. Perhatikan 
gambaran yang sebenarnya tidak seimbang, namun mereka........................................... 
 

Memperhatikan deklarasi Tuhan dan apa yang Ia perbuat atas umat-Nya aku belajar... 
 

Melakukan: 
Bersyukur memahami bahwa TUHAN berdaulat atas bangsa-banga di bumi ini. Ia 
TUHAN yang kekal yang tidak berubah. Ia melakukan tindakan-tindakan yang 
mendatangkan ketakutan dan kegentaran. Firman TUHAN ini menolong aku mengenal 
TUHAN..............................................................................................................................  
 

dan kepada teman-teman aku hendak............................................................................. 
 

(1) Tuhan, Pencipta  semesta. Kaulah  Yang Maha mulia, sungguh besar karunia yang Kau beri. 
(2) Tidak terbalas kurnia, ampunan dosa dunia dan pengharapan yang baka yang Kau beri (KJ. 289)  
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Yesaya 41:8-20         Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Setelah TUHAN mendeklarasikan diri-Nya dan juga kekuatan  bangsa yang dipakai-
Nya untuk lakukan kehendak-Nya atas umat-Nya dan juga bangsa-bangsa,  TUHAN 
mendeklarasikan umat-Nya yang disapa-Nya (ay.8-10) : 
 Israel........................................................................................................................... 
 status Israel di hadapan TUHAN................................................................................ 
 TUHAN memberi status demikian adalah karena Ia.................................................. 
 TUHAN terlibat serta dalam perjalanan hidup umat-Nya dengan pasti TUHAN akan 

melakukan.................................................................................................................. 
 

Kemungkinan sudah cukup lama baik Israel – Kerajaan Utara dan juga Yehuda – 
Kerajaan Selatan tercerai berai dan hidup dalam pembuangan dan ditekan  oleh 
kekuatan kerajaan-kerajaan yang menawan. Umat TUHAN terpuruk dan tak ada 
pengharapan. Perhatikan firman TUHAN : 
 orang-orang yang menyerang, menawan, menindas Israel  akan (ay.11-12) ............. 

..................................................................................................................................... 
 

 sapaan untuk Yakub – Israel – cacing – ulat  menunjukkan mereka sangat lemah, 
ketakutan, kebimbangan, tak berdaya. TUHAN, Yang Mahakudus, Allah Israel  
mengulangkan penghiburan (ay.13-14)...................................................................... 
 

 TUHAN akan mentransformasi si cacing, si ulat menjadi (ay. 14-16)........................ 
 

 TUHAN memperhatikan kesengsaraan, kemiskinan, kekurangan, kehausan. TU-
HAN akan melakukan pemulihan di alam ini dengan (ay.17-18)................................ 

 

 TUHAN memulihkan  keasrian lingkungan tandus dengan  berbagai  pohon 
menunjukkan bahwa TUHAN (ay. 19).......................................................................... 

 

 dan orang yang melihat akan memahami bahwa (ay.20)............................................ 
 

Aku  memahami bahwa TUHAN yang telah memilih sejak Abraham sampai keturunan 
yang dibuang ini sudah sekian tahun, sekian generasi, TUHAN tetap ............................ 
 

Melakukan: 
Bersyukur sebab TUHAN, Allah Israel adalah TUHAN yang kupercaya, firman ini 
meneguhkan, menghiburkan aku karena........................................................................... 
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Yesaya 41:21-29         Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Peperangan antara bangsa-bangsa pada zaman kuno diyakini sebagai peperangan                                             
antara allah-allah/berhala yang mereka sembah. Jika bangsa bisa menjadi pemenang 
berarti  allah yang mereka sembah  lebih berkuasa dari allah lawannya. Bangsa Israel 
yang dikalahkan dan ditawan sangat direndahkan oleh bangsa-bangsa yang 
mengalahkan. Bangsa-bangsa dan juga umat Israel sendiri meragukan apakah Allah 
Israel itu berkuasa.  Pada bagian firman ini, TUHAN Allah Yakub datang kepada 
bangsa-bangsa asing dan mengajak ”berdialog”: 
 Pertama-tama TUHAN menyatakan diri  bahwa Ia yang berfiman adalah (ay.21) ..... 
 

 kami =  subjek yang menunjukkan Allah dan umat-Nya. Allah Yakub memberi 
kesempatan pada mereka yang percaya pada berhala untuk memberitahukan 
tentang (ay.22-23)....................................................................................................... 

 

 dengan tegas Allah menyatakan bahwa mereka yang mempercayai allah-allah 
sesungguhnya (ay. 24-29) : 
 keberadaan mereka seperti ............................................................................. 
 pengetahuan akan kehidupan ......................................................................... 
 perbuatan mereka pun.................................................................................... 
 pengertian akan masa-masa hidup baik yang sudah dilalui apalagi yang 

akan terjadi sama sekali.................................................................................... 
 patung-patung tuangan meskipun nampak kokoh adalah................................. 
 sebaliknya TUHAN,Allah  Israel mempunyai pengertian dan kabar baik yaitu 

TUHAN ............................................................................................................. 
 

Pasal 41 terdiri tiga bagian dapat  dipahami dengan pola penulisan ”sandwich”: 
 41:1-7  - kekuasaan TUHAN atas seluruh bumi dan ketidaksetaraan-Nya dengan 

para allah-allah yang diidolakan bangsa-bangsa. 
 41:8-20 – TUHAN meyakinkan akan pertolongan-Nya – umat jangan 

takut. TUHAN akan membalikkan sejarah. 
 41:21-29 – kekuasaan TUHAN atas allah-allah  dan ketidaksetaraan TUHAN, Allah 

Israel dengan para allah yang hampa.  
 

Melakukan: 
Bersyukur  untuk TUHAN, Allah Israel yang  Mahatahu, Mahahadir dan kepada 
TUHAN aku percaya dan mempercayakan........................................................................ 
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Yesaya 42:1-9            Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Di dalam kitab Yesaya ada bagian firman TUHAN yang khusus memberitakan tentang 
seorang yang disapa ”hamba-Ku” – dan dikenal dengan ”nyanyian hamba TUHAN”, 
ditulis di : 42:1-9; 49:1-13; 50:4-9; 52:13-53:12). Nubuat ini akan digenapi oleh Yesus 
Kristus. Namun di pasal 40-55 – ada tulisan-tulisan juga tentang hamba TUHAN – yang 
juga sapaan untuk Israel.  
 

Seruan :”Lihat!” – (Ing : ”Behold!” = kata ini dipakai untuk mengarahkan pada 
seseorang yang penting untuk diperhatikan), siapakah? (ay.1-2) Seorang yang  
mempunyai  status khusus di hadapan Allah dan manusia.............................................. 
❖ kontras dengan penolakan dan kekerasan manusia menindas sang hamba, ia akan 

(ay.2-4) ..................................................................................................................... 
❖ penggenapan ditulis oleh Matius 12:18-21,  yaitu..................................................... 
 

Allah, TUHAN pengutus sang hamba menyatakan bahwa Ia adalah : 
➢ Ay. 5 – Pencipta ....................................................................................................... 

 

➢ Ay. 6 – 7 -  Pengutus dan Pendukung sang hamba untuk melakukan misi yang 
agung yaitu ................................................................................................................. 

 

➢ Ay.8 – TUHAN adalah nama-Nya, yang tidak mungkin disandingkan dengan 
patung-patung sebab Ia begitu................................................................................... 

 

➢ Ay.9 – TUHAN menyatakan kekekalan-Nya dan tidak ada perubahan dalam diri 
dan rencana-Nya. Dulu – Sekarang sampai yang baru yang Akan Datang, 
TUHAN ..................................................................................................................... 
(Baca ayat-ayat kaki yang menunjukkan pengenapan dalam diri Yesus yang dicatat 
oleh Injil). 
 

Aku memahami bahwa TUHAN ........................................................................................ 
Sang hamba TUHAN......................................................................................................... 

 

Melakukan: 
Bersyukur  untuk hamba TUHAN yang diutus, sebagai umat  yang sudah mengalami 
penggenapan nubuat ini, aku sungguh bersyukur untuk................................................... 

 
Ku puji Tuhan, O Allah penebusku. Puji dan syukurku bawa pada-Mu. Di hadapan Tuhan,  

aku bersujud dengan sukacita ku memuji-Mu. (KPPK 43)           



54 

 

Yesaya 42:10-17         Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Panggilan TUHAN kepada  bangsa-bangsa  dan secara khusus kepada Israel, umat 
TUHAN menjelang  hari-hari TUHAN akan menunjukkan kuasa-Nya dan kehadiran-Nya 
dengan tampilnya hamba TUHAN (penggenapan terdekat kemungkinan adalah Koresy 
– kerajaan Persia yang akan mengalahkan Babilonia). TUHAN memanggil melalui 
Yesaya untuk (ay.10-13) : 
 Menyanyikan nyanyian baru  - nyanyian yang sudah biasa dipujikan tetapi dipujikan 

dengan semangat sampai ujung bumi karena akan melihat kedahsyatan dan 
kemuliaan yang akan segera dilakukan TUHAN. 

 Baiklah ........................................................................................................................ 
 Baiklah........................................................................................................................ 
 Baiklah....................................................................................................................... 
 Baiklah........................................................................................................................ 
 Baiklah........................................................................................................................ 

sebab TUHAN memang layak dihormati dan dipuji oleh siapapun dan dimanapun 
sebab TUHAN .................................................................................................................. 
 

TUHAN dahulu dan TUHAN yang sekarang : 
 TUHAN dahulu............................................................................................................ 

 

 TUHAN sekarang akan melakukan tindakan yang digambakan sebagaimana 
perempuan yang akan melahirkan (Ay.14 -17) .......................................................... 

 Aku mau.......................................................................................................................... 

 Aku mau........................................................................................................................... 

 Aku mau........................................................................................................................... 

 Aku mau........................................................................................................................... 
 

Aku memahami ketika TUHAN bertindak, maka pemulihan, pemeliharaan, pimpinan 
akan diberikan  dan ada kepastian pelaksanaannya. Janganlah aku berpikir bahwa 
TUHAN tidak peduli sebab TUHAN................................................................................... 

Melakukan: 
Bersyukur  dan terpujilah TUHAN, Allah yang dalam rencana dan waktu-Nya Ia akan 
bertindak dan orang-orang yang mempercayai patung sebagai allah akan....................... 
Aku memohon ya TUHAN................................................................................................ 
 

                                                                                                                                                                                               
Bergaunglah  paduan suara kami kepada-Mu ya Bapa yang surgawi. Engkau besar, termulia! (NKB. 15) 
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Yesaya 42:18-25       Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Bukan hanya bangsa-bangsa  yang buta dan tuli tetapi juga hamba TUHAN = Israel, 
Yakub, keturunan Abraham (41:8), sebab  umat TUHAN berbalik dari menyembah 
TUHAN lalu percaya kepada patung pahatan dan mempercayai patung buatan 
manusia adalah allah. TUHAN ”mendiamkan” angkatan yang memberontak ini dan 
umat menjadi (ay.18-20) ................................................................................................... 
 
Sampai tiba masa TUHAN  keluar berperang seperti pahlawan dan bangkit semangat-
Nya untuk bertempur dengan mulai mengutus Yesaya (Ingat  Yesaya 6:1-13), TUHAN 
berkenan untuk (ay.21)..................................................................................................... 
 
Perhatikan bangsa umat TUHAN ini dalam kondisi (ay. 22)............................................. 
 
Kondisi ini  ditunjukkan TUHAN bahwa umat sampai menjadi jarahan, rampasan, 
tawanan adalah karena  alasan yang TUHAN tunjukkan  dengan pertanyaan-
pertanyaan agar Israel menyadari keberdosaan mereka (ay.23-24) ............................... 
 
Konsekuensi atas dosa mereka, TUHAN menumpahkan amarah-Nya dengan 
mengizinkan peperangan yang hebat yang menghanguskan mereka hingga mereka 
dirampas dan dipenjarakan dalam pembuangan. Ironisnya Israel (ay.25)........................ 
 
Memperhatikan respon dan kondisi umat TUHAN terhadap petunjuk dan pengajaran-
Nya, aku belajar................................................................................................................ 
 

Melakukan: 
Bersyukur  untuk pengajaran yang TUHAN sampaikan kepada umat yang buta dan 
tuli dan harus mengalami kondisi yang sangat ditindas, sampai tidak ada  yang 
sanggup memulihkan. Ini terjadi sebab TUHAN yang menghukum. Dosa sudah mem-
butakan dan menulikan. Memeriksa diri, keberadaanku  di hadapan TUHAN................ 
 
Aku mohon selidikilah hatiku ya TUHAN dan ampunilah ............................................... 

 
Ikut dalam kesucian, lahir batin yang bersih. Aku rindu mengikuti suri yang Engkau beri.  

Aku ingin ikut Dikau dan mengabdi pada-Mu. Dalam Dikau Jurus’lamat, ku bahagia penuh. (NR 282) 
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Yesaya 43:1-7            Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
“Tetapi sekarang”  pernyataan ekspresi perubahan berhubungan dengan firman 
TUHAN yang menyatakan hukuman atas Israel sebab mereka sudah buta dan tuli 
terhadap TUHAN dan pengajaran-Nya. Umat  menanggung konsekuensi perbuatan 
dosa sampai harus menjadi tawanan dalam penjara. 
 

TUHAN berbalik dari sikap amarah menjadi peramah. (ay.1-2) : 
 Kabar Baik yang memperjelas status Israel di hadapan TUHAN dan penguatan 

yang TUHAN berikan juga menyatakan relasi TUHAN dan umat-Nya, yaitu  
 
 TUHAN menegaskan bahwa Ia adalah TUHAN, Allah, Yang Mahakudus dan 

Juruselamat, TUHAN menebus dengan (ay.3-4)……………………………………….. 
 

 TUHAN begitu menghargai umat-Nya sampai TUHAN melakukan ………………….. 
 

 TUHAN sudah “mematikan” anak-anak sulung di Mesir ketika Ia membebaskan 
Israel yang dicengkeram oleh Mesir/Firaun. TUHAN sudah  memberikan keme-
nangan atas bangsa-bangsa di Kanaan, TUHAN akan terus melanjutkan rencana 
agung-Nya pada orang-orang yang disebut dengan nama-Nya dan diciptakan, 
dibentuk untuk kemuliaan-Nya dengan (ay. 5-7)………………………….................... 

 

 sandingkan ay. 7 dengan ay. 1 -  memahami bahwa TUHAN dan umat-Nya 
mempunyai keistimewaan relasi………………………………………………………….. 

 

Melakukan: 
Bersyukur  hari ini sebagai umat masa kini juga mendapatkan keistimewaan di dalam 
Tuhan Yesus menjadi ....................................................................................................... 
Allah sudah menebusku dengan memberikan Juruselamat sehingga aku yang tidak 
berdaya dalam cengkeraman dosa, aku ......................................................................... 
Ingat bahwa status yang diberikan adalah untuk............................................................. 
 
 
Ia Allah Maha Pengasih, tak s'orang mengenal-Nya, Yesus Anak manusia Kristus Tuhan. Ia mencariku yang sesat, 

kasih-Nya menyentuhku.  Sang Bayi Yesus Penguasa hidupku. Kasih penebusan s'lama-lamanya, kasih penebusan 
tak berhenti. Ku memuji sampai akhirnya zaman, aku menyembah, 'kan kasih besar-Nya. (KPPK 116) 
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Yesaya 43:8-21           Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Suatu hak istimewa bagi Israel yang TUHAN, Allah berikan, sebab Israel yang dijadikan 
dan dibentuk TUHAN untuk kemuliaan TUHAN adalah juga saksi TUHAN. Saksi untuk 
berbicara tentang TUHAN yang sudah mengerjakan hal-hal besar di masa lampau dan 
TUHAN yang akan melakukan  perkara-perkara pada masa yang akan datang dan 
yang sudah diberitakan. Jelas tidak bisa dilakukan oleh berhala, patung.  
 

 Ay.8-10 - Allah memanggil Israel yang ada dalam  pembuangan, hidup di tengah-
tengah bangsa-bangsa asing dan  mereka buta dan tuli namun TUHAN mengubah 
status itu agar di tengah-tengah bangsa-bangsa yang tidak mengenal TUHAN, 
Israel akan.................................................................................................................. 
 

  Ay. 11-13 - tidak ada bangsa ataupun allah asing yang sanggup memberitahukan 
maksud dari apa yang terjadi dahulu dan yang akan terjadi kemudian, sebab 
TUHAN, Allah Israel adalah ....................................................................................... 

 

 Ay. 14-15 – dalam kuasa dan kedaulatan TUHAN, Ia bertindak dan tidak ada yang 
dapat menghalangi sebab Ia....................................................................................... 

 

 Kasdim = sapaan terhadap penduduk Babilonia yang menawan Israel akan ............ 
 

 Ay.16-19 – ESV menerjemahkan perbuatan TUHAN memakai present tense – 
suatu yang TUHAN kerjakan meski sudah pernah dilakukan dahulu, sekarang Ia 
akan lakukan yang baru yaitu...................................................................................... 
Israel hendaknya berpikir bahwa TUHAN benar-benar akan...................................... 

 

 Ay.20-21 – TUHAN akan membebaskan Israel, menuntun di jalan yang  akan 
ditempuh, semua akan dibuat-Nya menjadi baru dan digambarkan ada sukacita 
sampai binatang hutan ............................................................................................... 
dan Israel, umat yang dibentuk TUHAN dan dipilih TUHAN akan............................. 

 

Memahami rencana yang akan TUHAN lakukan ini aku belajar tentang TUHAN dan 
umat TUHAN...................................................................................................................... 

Melakukan: 
Bersyukur  memahami TUHAN yang mempunya rencana mulia pada manusia yang 
lemah. Israel yang buta dan tuli  dijadikan-Nya saksi dan TUHAN melakukan................ 
Sebagai umat masa kini, di dalam Tuhan Yesus aku pun................................................ 

 

Sungguh besar anug’rah Tuhan, jiwaku diselamatkan-Nya. Kuasa g’lap t’lah dikalahkan oleh Tuhan Yesus. (NR 302) 
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 Yesaya 43:22-28      Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Pasal 43:22 – 44:23  - TUHAN menyatakan dosa Yakub – Israel sejak nenek moyang 
sudah memberontak terhadap TUHAN. Perhatikan TUHAN mengajak un-
tuk ”beperkara”  dengan menunjukkan daftar yang TUHAN nyatakan kepada umat-Nya: 
 sikap dalam berelasi dengan TUHAN......................................................................... 
 sikap yang menghormati TUHAN dan mempersembahkan kurban kepada 

TUHAN ...................................................................................................................... 
 Perbuatan-perbuatan yang dilakukan........................................................................ 
 umat yang seharusnya menghormati, namun yang dilakukan.................................. 
 akibat dari sikap dan kelakuan mereka di masa lampau maka TUHAN.................. 
 
Firman ini dinyatakan TUHAN ketika umat ada di dalam pembuangan, sehingga sangat 
kecil kemungkinan dan kemampuan umat untuk mempunyai sajian-sajian yang dapat 
dipersembahkan kepada TUHAN. TUHAN berinisiatif menebus, mengampuni dan 
memulihkan bukan karena umat memberikan persembahan dan menyenangkan, tetapi 
karena (ay. 25)................................................................................................................... 
 

Pemahaman yang aku dapat : 
 sikap tidak memanggil TUHAN (=mendekat, mengharap, memohon belas kasihan) 

kepada TUHAN akan berlanjut dengan memberontak, akibat dari sikap ini 
akan............................................................................................................................. 
 

 tentang TUHAN terhadap pendosa, pemberontak, TUHAN akan............................... 
 

 pengampunan dan pemulihan memang tidak mungkin dilakukan umat yang sudah 
tidak berdaya, hanya karena ....................................................................................... 

 

Melakukan: 
Bersyukur  untuk firman TUHAN yang menakutkan (ay.25) dan juga yang menghi-
burkan (ay.25). Firman TUHAN ini menolong aku  untuk mewaspadai sikapku kepada 
TUHAN dan merendahkan hati di hadapan Dia supaya kau mengalami anugerah.......... 
 

 
Sejauh timur dari barat  Engkau membuang dosaku. Tiada Kau ingat lagi pelanggaranku. Jauh ke dalam tubir laut 
Kau melemparkan dosaku,  tiada Kau perhitungkan kesalahanku. Betapa besar kasih pengampunan-Mu Tuhan.  

Tak Kau pandang hina hati yang hancur. Ku berterima kasih kepada-Mu ya Tuhan.  
Pengampunan yang Kau beri pulihkanku.(Nikita) 
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 Yesaya 44:1-8           Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Dimulai dengan “Tetapi sekarang, dengarlah….!”, sebuah seruan yang yang sangat 
tegas dan keras agar umat Israel benar – benar menaruh perhatian dan telinga kepada 
firman TUHAN yang disapa dengan nama khusus  Yakub dan Yesyurun, hamba dan 
pilihan TUHAN.  Yesyurun disebut 4 kali dalam Alkitab, nama untuk Israel yang 
diberikan Musa (Ul. 32:15, 33:5, 26) yang mempunyai arti “upright one” – umat yang 
berkarakter terhormat, tulus, jujur, adil, indah.  
 

Bangsa Israel yang berada dalam pembuangan diteguhkan dan diingatkan kembali 
akan janji TUHAN kepada umat pilihan. TUHAN memberikan pengharapan akan 
kelepasan dan pemeliharaan TUHAN dengan:  

 Ay. 1-2: menyatakan  status Israel dimata Tuhan adalah………………………………. 

 Ay. 3-5: memelihara kehidupan umat-Nya dalam : 
✓ kebutuhan hidup………………………………………………………………….... 
✓ berkat ………………………………………………………………………………. 
✓ terus menerus sampai anak cucu akan…………………………………………. 

dan setiap orang akan merasakan berkat TUHAN sehingga mereka 
menyatakan bahwa……………………………………………………………….. 

 Ay 6-8: TUHAN menyatakan bahwa Dia adalah Allah yang Esa yaitu satu – 
satunya Allah tiada yang lain:  

 TUHAN memberitahukan diri-Nya ……………………………………………… 

 memakai pertanyaan retorika untuk menyatakan bahwa tidak ada yang 
seperti TUHAN yang Mahatahu sedangkan “siapa” yang dapat 
memberitahukan apa yang akan terjadi?....................................................... 

 TUHAN dapat memberitahukan dan mengabarkan tentang apa yang terjadi 
di masa depan, dan Israel adalah………………………………………………. 

 

Pemahaman: bahwa TUHAN…………………………………………………………………. 
dan Israel…………………………………………………………………………………………. 

Melakukan: 
Bersyukur TUHAN yang aku kenal dan aku sembah adalah……………………………… 
aku hendak menyaksikan ……………………………………………………………………… 

 
Ya Khalik semesta, umat-Mu tolonglah memuji-Mu Bapa yang mulia, Kau Raja yang kekal,  

kami sujud sembah kepada-Mu. (KJ 16) 
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 Yesaya 44:9-20         Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Yesaya berceritera tentang  bahan dasar patung, pembuatan patung, penyembah-
penyembah patung. Semua yang dijelaskan oleh Yesaya menunjukkan betapa 
bodohnya manusia, buta total, hati yang bebal dan tanpa mempunyai pengertian dan 
pengetahuan yang membuatnya berhikmat.  
Yesaya menyatakan hal-hal berkenaan dengan penyembahan patung-patung ini: 
 Ay. 9-11 : Baik mereka yang membentuk patung dan penyembah-penyembah 

patung, pengikutnya semua adalah tidak memberikan faedah bahkan pada 
akhirnya (perhatikan pengulangan kata)…………………………………………………. 

 

 Ay. 12 – Yesaya menerangkan tentang kerja keras tukang besi membuat patung, 
pada akhirnya tukang tersebut……………………………………………………………. 

 

 Ay.13-17 – ikuti dengan seksama ceritera tukang kayu yang membuat patung. Ia 
melakukan persiapan yang detil dan membuat patung yang begitu baik lalu 
ditempatkan di tempat yang tepat. Jadilah patung yang disembah. Perhatikan 
bahan kayu yang dipakai adalah kayu yang baik, lalu kemungkinan adalah kayu-
kayu yang…………………………………………………………………………………… 

 

 Setelah jadi patung,  manusia berdoa kepada patung-patung itu…………………..... 
 

 Ay. 18-20 : Yesaya menyimpulkan bahwa para penyembah patung itu adalah : 

 matanya dan hatinya…………………………………………………………………. 

 pengetahuan dan pengertiannya…………………………………………………… 

 pertimbangannya…………………………………………………………………….. 

 Ia disesatkan dan ditiupu sebab…………………………………………………… 
 

Memahami ceritera proses pembuatan patung ini betapa manusia mudah tertipu dan 
dibutakan. Peringatan keras agar jangan dibodohkan  yang  akibatnya akan sia-sia. 
Aku belajar perlu untuk ………………………………………………………………………… 

Melakukan: 
Bersyukur diingatkan agar tidak bodoh atau melakukan tindakan yang tidak ada 
faedahnya dan menuju kesia – siaan. Aku memohon agar Tuhan menolong aku……… 
 

Dasar imanku pada-Nya, tidak ‘kan tergoyah. Ku yakin yang Mahakekal s’lamatkan jiwaku.  
Hanya Yesus Jurus’lamat, Penebus dosaku. Ia mati di Golgota demi kita semua. (NR 145) 
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 Yesaya 44:21-28       Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Dikatakan “Ingatlah semuanya ini, hai Yakub, hai Israel. Tuhan menyapa kembali 
umat-Nya dengan sapaan nama yang diberikan TUHAN kepada Yakub. Nama yang  
akan menjadikan Yakub bangsa yang besar, disebut Israel. Tuhan kembali 
menunjukkan akan kasih-Nya dan mengingat akan umat-Nya : 

 Ay. 21-22 : TUHAN memanggil Israel untuk fokus kepada Dia agar Israel 
menyadari Siapa yang sudah memanggil Israel, bukan patung-patung yang 
kondisinya sama sekali tidak bisa diharapkan. TUHAN memanggil Israel………….. 

 

 Ay.23 : TUHAN telah menebus Yakub dan memperlihatkan keagungan-Nya, dan 
alam semesta pun menyaksikan. TUHAN mengajak seluruh alam  untuk…………… 

 

 Ay.24-28 : TUHAN membukakan jati diri-Nya agar Israel ingat dengan jelas bahwa 
TUHAN seorang diri………………………………………………………………………… 
Perhatikan TUHAN menyatakan diri-Nya : 
o Akulah  kontras dengan peramal, petenung …………………………………….. 

 

o Akulah  yang menguatkan hamba-hamba, utusan-utusan-Ku untuk………….. 
 

o Akulah yang menguasai alam semesta ini………………………………………. 
 

o Akulah yang berkata tentang raja Koresy – raja bukan dari Yakub, Israel, dari 
kerajaan Persia yang dilayakkan dan dipercaya TUHAN menjadi gembala dan 
pelaksana dari rencana pembangunan TUHAN untuk…………………………… 

 

Pemahaman aku tentang TUHAN adalah…………………………………………………… 
Umat TUHAN adalah ………………………………………………………………………….. 
 

Melakukan: 
Bersyukur firman ini meneguhkan bahwa TUHAN sendiri yang melakukan rencana-
Nya atas umat-Nya. TUHAN yang mulai dengan ………………………………………….. 
 

TUHAN yang akan ……………………………………………………………………………. 
Aku hendaknya ingat semua ini dan hidupi status umat TUHAN dengan sikap hati …. 
 

 
Janji yang manis, kau tak ku lupakan.Tak terombang-ambing lagi jiwaku. Walau lembah hidupku penuh awan. Nanti 'kan cerahlah 

langit di atasku. Kau tidak 'kan aku lupakan. Aku memimpinmu, aku membimbingmu. Kau tidak 'kan ku lupakan. 
Aku penolongmu, yakinlah teguh. (BLP 349) 
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 Yesaya 45:1-8           Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Firman TUHAN melalui Yesaya ini menyatakan bahwa penebusan, pemulihan, 
pembangunan kembali umat TUHAN adalah dengan cara :  TUHAN akan mengangkat 
seorang gembala untuk menggenapi tujuan TUHAN atas umat-Nya. 

 Ay. 1-4:  

 Perhatikan sekalipun Koresh bukan umat TUHAN Israel, Koresh juga tidak 
mengenal TUHAN (ay.4), tetapi karena TUHAN mau menyelamatkan hamba -
Nya Yakub, Israel, umat pilihan, TUHAN mengurapi Koresh dan TUHAN …...... 
 

 Ay.5-7  - TUHAN memakai Koresh untuk menyatakan akan kedaulatan TUHAN 
atas semesta dan atas umat manusia. Perhatikan apa yang TUHAN katakan 
tentang : 

 Diri-Nya………………………………………………………………………………….. 
 

 tentang apa yang dilakukannya untuk Koresh adalah supaya…………………… 
 

 Otoritas-Nya atas manusia dan alam semesta ini…………………………………. 
 

 Ay. 8 – TUHAN berkuasa atas seluruh alam ini, sehingga tidak mustahil jikalau Ia 
bisa memakai  “alam” juga untuk melakukan kehendak-Nya. Sebab TUHAN 
adalah ……………………………………………………………………………………….. 

 

Memahami rencana dan penggenapan yang akan TUHAN lakukan atas umat pilihan-
Nya  dengan cara-Nya sendiri, aku belajar bahwa TUHAN………………………………. 
 

dan manusia adalah…………………………………………………………………………….. 
 

Melakukan: 
Bersyukur  sebab aku makin mengenali pribadi TUHAN dan rindu membuka diri untuk 
menerima kedaulatan-Nya. Aku tahu bahwa saat ini TUHAN sedang menolong aku 
melalui firman ini untuk memahami……………………………………………………………. 
 

TUHAN sanggup menolong dengan cara-Nya ketika aku seperti Israel yang sudah 
tidak berdaya, aku berdoa untuk ……………………………………………………………… 

 
 

Yakin 'kan janji, kau tak 'ku lupakan.Dengan sukacita aku jalan t'rus.Dunia dan kawan tiada 'ku harapkan. Satu yang 
setia Yesus penebus Kau tidak 'kan aku lupakan. Aku memimpinmu, aku membimbingmu. Kau tidak 'kan ku lupakan 

Aku penolongmu, yakinlah teguh (BLP 349) 
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 Yesaya 45:9-19        Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Firman selanjutnya  diawali dengan kata: Celakalah orang yang berbantah dengan 
Pembentuknya. TUHAN Allah menyampaikan firman agar  umat-Nya menyadari 
statusnya di hadapan Tuhan. 

 Ay. 9-11 – TUHAN memperjelas  bahwa Ia adalah Yang Mahakudus, Allah dan 
Pembentuk Israel, maka tidaklah sopan kalau Israel mempertanyakan bahkan 
memberikan perintah kepada TUHAN mengenai apa yang dibuat tangan TUHAN.  

 Sebab itu TUHAN  menegur dengan keras dengan pertanyaan-pertanyaan ……….. 
 

 Ay.12-13 – TUHAN mengulangkan tentang kuasa-Nya atas seluruh alam, 
kedaulatan-Nya atas Koresh dan apa yang akan dilakukan oleh Koresh,  yaitu …… 

 

 Ay. 14-17 – TUHAN akan melakukan penyelamatan dan pemulihan Israel tidak 
hanya untuk sementara tetapi bersifat kekal. Cermati apa yang TUHAN lakukan 
sesudah Koresh membangun kota TUHAN dan orang-orang pembuangan 
dipulangkan : 
 secara perekonomian…………………………………………………………….. 
 secara keamanan…………………………………………………………………. 
 para penyembah berhala dan tukang-tukang pembuat berhala…………….. 
 pengakuan dan penyembahan kepada TUHAN………………………………. 

 
Memahami bahwa TUHAN yang Mahakudus, Pembentuk umat-Nya dan Pencipta 
seluruh alam semesta ini. Ia menyatakan akan Pribadi-Nya kepada umat-Nya agar 
mereka dahulu dan aku kini…………………………………………………………………..... 

Melakukan: 
Bersyukur  mengenal TUHAN dan rencana kekal-Nya, aku sebagai umat masa kini 
sepatutnya bersikap……………………………………………………………………………... 
 
Karena tidak ada Allah lain selain TUHAN, Juruselamat, pengharapanku hanyalah 
kepada TUHAN. Hari-hari ini aku memohon………………………………………………… 
 

 Jalan Tuhan bukan jalanku. Jangan bimbang ataupun ragu. Nantikanlah Tuhan, jadikan semua, indah pada 
waktunya. Pada Tuhan masa depanku. Pada Tuhan ku s’rahkan hidupku. Nantikan Tuhan berkarya,  

indah pada waktunya. (KPRI 127) 
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\ Yesaya 45:20-25      Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
TUHAN mengundang umat TUHAN yang tersebar diantara bangsa-bangsa dan juga 
bangsa-bangsa di mana pun sampai ke ujung-ujung bumi. TUHAN akan 
memberitahukan tentang : 
 Ay.20 : orang-orang yang memuja dan berdoa kepada patung dari kayu adalah 

orang-orang yang ………………………………………………………………………….. 
 

 Ay. 21 : TUHAN mengundang semua untuk berhimpun dan boleh menyampaikan 
pemahaman mereka tentang TUHAN yang sudah menyatakan diri sejak dahulu 
kala, bahwa TUHAN adalah……………………………………………………………….. 

 

 Ay.22 -25 – Seruan panggilan TUHAN baik kepada Israel  maupun  semua orang 
dalam segala bangsa dan bahasa; pula orang-orang yang pernah bangkit amarah-
Nya terhadap TUHAN: 

o TUHAN, Allah adalah …………………………………………………………… 
o Firman yang keluar dari mulut-Nya……………………………………………. 
o Semua orang akan……………………………………………………………… 
o pengakuan orang-orang yang datang kepada TUHAN…………………….. 
o orang yang bangkit amarahnya akan………………………………………… 
o namun umat pilihan TUHAN akan……………………………………………. 

 

Pelajaran bagiku adalah…………………………………………………………………… 
 

Peringatan yang aku harus waspadai adalah……………………………………………… 
 

Melakukan: 
Bersyukur untuk: 
 TUHAN, Allah yang adil dan Juruselamat yang……………………………………….. 
 

 Firman-Nya, secara khusus berkaitan dengan penyelamatan-Nya………………… 
 

 Aku sebagai umat TUHAN ……………………………………………………………… 

 
Ya untungku besar, jika Yesus milikku, jiwaku bergemar, damai penuh di kalbu. Tengah angin ribut dan ombak 
menerpaku, hatiku tak gentar karna Yesus milikku. Reff: Sungguh benar, besarlah untungku. Sungguh senang,  

jiwa dis’lamatkan. Yesus Tuhan tinggal  dalam aku, jika aku menerima Yesus Penebus. (NR 297) 
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 Yesaya 46:1-13        Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Yesaya pasal 46:1 – 47:15  - nubuat yang  segera akan digenapi tentang kerajaan 
Babel yang menawan umat Tuhan Yehuda. Seperti  pemahaman bangsa pada zaman 
itu adalah peperangan bangsa-bangsa adalah juga peperangan dewa-dewa. Kalau 
sebuah kerajaan menang perang berarti dewa yang disembah sangat berkuasa. 
 

Membaca nubuat ini, pertama-tama TUHAN berbicara tentang Dewa Bel, Dewa Nebo 
yang dianggap lebih berkuasa atas TUHAN yang dipercayai Israel. TUHAN 
menyatakan kemahakuasaan-Nya dengan menubuatkan (ay. 1-2)………………………. 
 

TUHAN bukan hanya berkuasa tetapi Ia adalah TUHAN yang memperhatikan, 
memelihara umat-Nya. Perhatikan kata-kata kerja yang dipakai untuk menunjukkan 
keterlibatan-Nya dalam hidup umat-Nya (ay.3-4)……………………………………………. 
 

TUHAN tidak dapat disandingkan dengan patung-patung, sekalipun dibuat  dari emas, 
perak dan bobotnya berat, sangat dihormati, disembah namun (ay.5-7)…………………. 
 

TUHAN mengingatkan dan mengingatkan terus agar orang-orang pemberontak ini 
ingat dari  sejak purbakala TUHAN sudah memutuskan apa yang hendak dilaksanakan 
tidak akan batal (ay.8-11). TUHAN pasti……………………………………………………… 
 

Ditutup dengan firman yang sangat menghiburkan umat yang sedang tertekan dalam 
pembuangan sebab TUHAN dalam tempo yang tidak lama akan (ay. 12-13)……………. 
 

Pemahaman yang aku dapat adalah TUHAN : 

 ingatkan agar umat  TUHAN………………………………………………………………. 
 

 janjikan ……………………………………………………………………... 
 

Melakukan: 
Bersyukur untuk ingatan yang diulangkan karena hati ku yang rapuh ini mudah sekali 
memberontak kepada TUHAN, khususnya ketika aku berada dalam tekanan. Ku 
hendak ingat dan ingat………………………………………………………………………… 
 

Ku rindu terus percaya dan percaya bahwa TUHAN ……………………………………… 
 

Meskipun tak ada harta benda padaku, tetapi imanku hanya kepada Yesus. ia menopangku, aku berdiri teguh.  
Ku tidak mengeluh kar’na Yesus milikku. Reff…..(NR 297) 
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 Yesaya 47:1-15        Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Kontras dengan yang akan TUHAN lakukan atas Sion (46:13) dengan apa yang 
TUHAN akan lakukan atas puteri Babel, Kasdim. TUHAN  yang adalah Penebus Sion, 
TUHAN semesta alam, Yang Mahakudus akan membalikkan dengan (ay.1-4):  
 mengubah status ………………………………………………………………………….. 
 mengubah  pola hidup dari putri kerajaan menjadi……………………………………. 
 mengubah  kondisi yang sangat disanjung ……………………………………………. 
 
TUHAN mengadakan pembalasan sebab  ketika TUHAN murka atas umat-Nya, Israel, 
Tuhan memakai kerajaan Babel menjadi alat untuk mendisiplin, namun  Babel berpikir 
dan melakukan (ay,5-7)……………………………………………………………………….... 
 

Orang-orang Kasdim kerajaannya sangat diberkati (ingat narasi sejarah di kitab Daniel). 
Kejayaan, kenyamanan, kekayaan dan kepandaian membuat mereka bermanja-manja 
dengan pemahaman (ay.8-11) ………………………………………………………………… 
 

Namun ternyata berbeda dengan keputusan TUHAN, dengan tiba-tiba………………….. 
 

Mereka tidak dapat menyelamatkan diri walau banyak mantera, sihir, jampi yang sejak 
kecil sudah diikuti dan dilakukan. Mereka akan segera (ay. 12-15)……………………….. 
 

Peringatan yang aku harus waspadai adalah………………………………………………. 
 

Pola hidup, sikap, tindakan ketika TUHAN memberikan kesempatan hidup dalam 
kelimpahan berkat adalah………………………………………………………………………. 
 

Melakukan: 
Bersyukur sekalipun TUHAN tidak nampak oleh mataku, TUHAN ada di sampingku 
dan Ia melihat aku, karena itu dalam keseharianku hendaknya aku ……………………… 
 

Waspadai perasaan, pikiran, yang mengatakan TUHAN tidak ada, TUHAN tidak 
melihat, akan berakibat aku hidupi hidup dengan……………………………………………. 
 

Aku bertekad...................................................................................................................... 
 

Kau tetap Tuhanku Yesus yang mengisi hidupku. Kau Rajaku selamanya. Kau tetap junjunganku.  
Kau Sahabat yang abadi, harapku yang tetap. Dalam suka maupun duka Yesus Kawan yang akrab. (NKB 194) 
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 Yesaya 48:1-11         Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Setelah TUHAN menyampaikan firman-Nya kepada Babel, orang Kasdim, sekarang 
TUHAN fokus menyampaikan firman kepada kaum keturunan Yakub yang disebut 
Israel. TUHAN memanggil Israel untuk :”Dengarlah firman ini….” Seruan yang 
sangat tegas dan keras agar Israel benar–benar menaruh perhatian dan telinga kepada 
firman Tuhan dan mau sungguh–sungguh dengan tulus hati mengakui Allah Israel.  
TUHAN memaparkan: 
 Ay.1-2 – Nama, sebutan diri, menamakan kota dan menyatakan diri kepada siapa 

bertopang, semuanya berorientasi pada TUHAN, namun baik pengakuan maupun 
hati keturunan Yehuda ini…………………………………………………………………. 

 

 Ay.3-5 – firman TUHAN tentang  apa yang Ia beritahukan pada masa lampau dan 
sudah dilaksanakan TUHAN dan mereka melihat kenyataannya, namun TUHAN  
tahu bahwa bangsa ini…………………………………………………………………….. 

 

 Ay.6-8 – firman TUHAN menyatakan bahwa ada hal yang baru yang akan TUHAN 
lakukan, sehingga Yehuda tidak bisa berdalih dengan mengatakan sudah 
mengetahui dan tidak mengakui. Tetapi TUHAN tahu bagaimana keturunan 
Yehuda ini menanggapinya……………………………………………………………….. 

 

 Ay.9-11 – firman TUHAN tentang dasar dari setiap tindakan-Nya : 

 Ia menahan amarah terhadap umat-Nya karena………………………………….. 

 Ia mengasihi Yehuda karena………………………………………………………... 

 Ia menguji dan memurnikan dengan dapur kesengsaraan karena……………… 
 

Memahami  teguran TUHAN atas umat-Nya, aku perlu “mendengar dengan sungguh-
sungguh”  dan memperhatikan sikap umat kepada TUHAN, dan memperhatikan sikap 
TUHAN terhadap umat-Nya.  Aku mendapatkan……………………………………………..’ 
 

Melakukan: 

Bersyukur TUHAN  menegur, memurnikan, mengarahkan sehingga aku sebagai umat-
Nya tahu bagaimana sepatutnya  berespons kepada TUHAN untuk apa yang sudah 
diberitahukan dan dikerjakan dalam hidupku dan hal-hal yang akan TUHAN tunjukkan 
di depan, yaitu…………………………………………………………………………………… 

 
Ya Tuhan isi hidupku dengan anugerah supaya dalam diriku, citra-Mu nyatalah. (KJ 466b) 
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 Yesaya 48:12-22       Tanggal  

Membaca & Merenungkan : 
Mengikuti pembagian dari LAI – Pasal 40-48 adalah bagian nubuat dalan “Bagian 
kedua (pasal 40-66).  Nubuat-nubuat yang dikelompokkan untuk  menyampaikan 
tentang “Keselamatan untuk bangsa (Israel, keturunan Yehuda) yang di dalam 
pembuangan.” Pasal 48 :1-11 – firman yang menegur dan memperingatkan umat dan 
48:12-22 – apa yang akan TUHAN lakukan.  
 
 

Panggilan untuk :”Dengarkanlah Aku, hai Yakub, dan engkau Israel yang 
kupanggil! Pertama diulangkan kembali tentang  TUHAN yang memanggil adalah (ay. 
12-13)…… ………………………………………………………………………………………. 
 

TUHAN memastikan lagi tentang  rencana untuk penyelamatan Israel dengan 
memanggil  “dia” = Koresh. TUHAN memanggil untuk berhimpun dan mendengar 
firman TUHAN : 

❖ Ay.14-16 : Orang yang akan melaksanakan kehendak TUHAN terhadap Babel 
adalah seorang yang : 
 menunjukkan kekuatan tangan TUHAN ……………………………………….. 
 dipanggil dan didatangkan oleh TUHAN sehingga…………………………… 

❖ TUHAN membukakan hal imi supaya umat TUHAN…………………………………… 
 

❖ Ay.17-19 – TUHAN mengutus Yesaya untuk menyampaikan firman TUHAN  : 
✓ Ia adalah TUHAN ……………………………………………………………….. 
✓ Ia hadir untuk……………………………………………………………………. 
 
✓ umat TUHAN harus…………………………………………………………….. 
✓ ketaatan kepada perintah TUHAN akan menyebabkan…………………… 

 

❖ Ay.20-22 : Perintah dan janji penyertaan TUHAN………………………………….. 
 

Merenungkan tentang diri TUHAN, keterlibatan TUHAN, janji TUHAN, rencana 
TUHAN dan pelaksanaan-Nya, aku mendapatkan pemahaman……………………….......   

Melakukan: 
Bersyukur untuk relasi TUHAN dengan umat-Nya, aku memohon agar  sebagai umat 
TUHAN aku………………………………………………………………………………………. 
 

Yesus pimpin langkahku, setiap hari di jalan-Mu, pimpin akal budiku, untuk mengerti maksud-Mu (KJ 414)  
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 Yesaya 49:1-7          Tanggal 

Membaca & Merenungkan : 
Yesaya menulis tentang hamba TUHAN pasal 49-55 (49:1-13 dikenal dengan 
“nyanyian/pujian hamba TUHAN yang kedua).  
 

Firman TUHAN tentang sang hamba adalah : 
 pulau-pulau, bangsa-bangsa  diundang untuk mendengar dan memperhatikan 

tentang hamba TUHAN ini. Ia akan dikenal …………………………………………….. 
 

 Ay.1b – hamba TUHAN dipanggil dan disebut nama secara pribadi mulai………… 
 

 Ay.2-3 – TUHAN dan hamba-Nya mempunyai hubungan yang sangat dekat dan 
pribadi – TUHAN dan “aku” -  TUHAN mempersiapkan, memperlengkapi, 
melindungi dan memakai sang hamba untuk……………………………………………. 

 

 Ay.4 – sang hamba tetap menggumuli tugasnya dengan berat, sarat tantangan, 
melemah namun TUHAN………………………………………………………………….. 

 

 Ay. 5 – tujuan TUHAN membentuk hamba TUHAN  yang lemah adalah…………… 
 

 Ay. 6 – visi yang “mendunia” dipercayakan kepada sang hamba yaitu……………… 
 

 Ay. 7 – sebuah paradoks: sang hamba TUHAN mendapatkan dirinya……………... 
 

 melalui  diri hamba TUHAN yang hina dan menjijikkan ini, akan terjadi 
pembalikkan ………………………………………………………………………………… 

 

Siapakah hamba TUHAN ini? seorang yang akan …………………………………………. 
 

Melakukan: 
Bersyukur  memahami bahwa TUHAN mempunyai sebuah rencana kekal dan untuk 
seluruh dunia melalui seorang hamba-Nya  -  kemungkinan adalah dari Israel, atau 
Koresh dan yang pasti menggenapi adalah Yesus Kristus. Pula diimani oleh orang-
orang di Perjanjian Baru -  rasul Paulus dan juga jemaat Tuhan Yesus dan termasuk di 
dalamnya adalah aku. Bersyukur  rencana TUHAN yang dipercayakan yaitu…………. 
 

 
Kehendak Tuhan jadikanlah, pegang hidupku agar tahan. Penuhi aku dengan Roh-MU. Hiduplah Yesus di hatiku. 

(PPK 136) 
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Yesaya 49:8-21         Tanggal 

Membaca & Merenungkan : 
SION dipulihkan! TUHAN berjanji dan TUHAN menetapkan waktu untuk melakukan 
penyelamatan bagi umat TUHAN dan juga merambah umat di seluruh bumi ini.  
TUHAN berfirman bahwa penyelamatan umat TUHAN adalah (ay.8-12) : 
 TUHAN berkenan untuk menyelamatkan umat-Nya sebab  umat ini menjadi 

perjanjian/kovenant TUHAN bagi umat manusia. Melalui umat yang secara khusus 
dibentuk TUHAN, adalah : 

o untuk membangun  dan untuk ...................................................................... 
o untuk mengeluarkan .................................................................................... 
o memelihara sehingga.................................................................................. 

 TUHAN mempersiapkan jalan yang akan dilalui  .................................................... 
 

Panggilan kepada alam semesta menunjukkan kemenangan yang gilang gemilang dan 
mengubah dari kegelapan, dari penindasan, kembali  kepada milik pusaka sebab 
TUHAN (ay. 13)................................................................................................................. 
 

Sion yang sudah lama tertindas, masih  ada keraguan, TUHAN memberikan kepastian 
bahwa TUHAN akan melakukan (ay.14-21) : 
 TUHAN tidak akan melupakan Sion dilukiskan seperti .............................................. 
 TUHAN bertindak segera........................................................................................... 
 TUHAN akan menghimpunkan umat dan begitu semarak yang digambarkan 

sebagai perhiasan yang.............................................................................................. 
 TUHAN akan melipatgandakan sampai .................................................................... 
 TUHAN akan menambahkan jumlah keturunan Sion sampai membuat umat itu 

bertanya-tanya............................................................................................................ 
 
Aku memahami, aku dihiburkan sebab TUHAN adalah.................................................. 

Melakukan: 
Bersyukur untuk Sion pendengar firman ini pada masa sedang dalam pembuangan 
sebab ternyata TUHAN yang membentuk mereka adalah TUHAN................................... 
Bagi ”Sion” masa kini, aku bersyukur sebab TUHAN........................................................ 
 
Ku Ingin selalu dekat pada-Mu, mengiring Tuhan tiada jemu. Bila Kau pimpin jalan hidupku.Tidak kutakut ’kan s’gala 

set’ru. O Jurus’lamat pegang tanganku. Bimbingan- Mu itu kuperlu.  B’ri pertolongan kuat kuasa-Mu. 
O Tuhan Yesus, pegang tanganku (PKJ 258) 
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Yesaya 49:22 – 50:3   Tanggal 

Membaca & Merenungkan : 
TUHAN yang akan menyelamatkan umat-Nya, adalah  TUHAN yang berkuasa untuk 
mengubah status umat-Nya dari kondisi tertindas menjadi terberkati. Umat TUHAN 
yang menanti-nantikan TUHAN tidak akan dipermalukan dan akan dihormati.  
 

Ay. 22-23 – Seruan :”Lihat, Aku akan mengangkat tangan-Ku......!” – tanda kekuatan, 
kuasa.  Memasang panji-panji – tanda kemenangan. Maka umat TUHAN akan 
diperlakukan oleh bangsa-bangsa, bahkan raja-raja dan permaisuri-permasuri dari 
bangsa-bangsa ................................................................................................................. 
 

Kesan yang aku dapat bahwa pemulihan TUHAN, akan membuat umat TUHAN............ 
 

Ay. 24-26 – pertanyaan skeptis dari umat TUHAN  yang sudah terpuruk dan tidak 
berdaya dijawab TUHAN dengan  :”Sungguh (jawaban  yang tegas dan pasti) bahwa 
TUHAN sendiri yang ......................................................................................................... 
 

dengan menjaminkan bahwa orang-orang yang menindas umat-Nya akan.................... 
 

supaya seluruh umat manusia tahu ................................................................................ 
 

Namun umat  TUHAN masih tercengkeram oleh penindasan dan sulit untuk bangkit. 
Penindasan berat yang dialami oleh umat tidak membuat TUHAN kesulitan melaksana-
kan penyelamatan-Nya. TUHAN terus menguatkan umat-Nya (50:1-3): 
 TUHAN menjelaskan bukan TUHAN yang membuat umat-Nya menderita tetapi 

kondisi ini adalah karena ............................................................................................. 
sedangkan TUHAN tidak pernah................................................................................. 

 TUHAN sudah memanggil umat-Nya namun mereka tidak menjawab padahal 
tangan TUHAN = kekuatan TUHAN = kuasa TUHAN................................................. 

 TUHAN menunjukkan kuasa-Nya atas alam ini untuk membuktikan pada umat-Nya 
akan kuat kuasa-Nya yaitu.......................................................................................... 

 

TUHAN sanggup, TUHAN berkuasa, TUHAN kuat, seharusnya umat TUHAN............... 
 

Melakukan: 
Bersyukur  kepada TUHAN yang sabar menguatkan umat-Nya. Aku juga dikuatkan 
dengan firman ini bahwa TUHAN....................................................................................... 
 

Allah-Mu benteng yang kukuh, perisai dan senjata. Betatapun sengsaramu, pertolongan-Nya nyata.  
Si jahat yang geram berniat menang, ngeri kuasanya dan tipu dayanya di bumi tak bertara (KPRI 17) 
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Yesaya 50:4-11           Tanggal 

Membaca & Merenungkan : 
Yesaya 50:4-9 –nyanyian hamba TUHAN ketiga. Hamba yang diutus TUHAN untuk 
menyampaikan firman TUHAN. TUHAN mempercayakan firman-Nya namun umat 
TUHAN memukul, mempermalukan dan menyiksanya. Siapakah hamba TUHAN ini?  
Ia adalah nabi TUHAN, dan lebih khusus adalah Hamba TUHAN sejati – Yesus Kristus. 
 

 Ay. 4, 5, 7, 8, 9. – di awal setiap ayat menunjukkan Tuhan ALLAH yang berini-
siatif dan aktif;  sangat dekat dan terlibat serta dalam hidup, pemberitaan dan 
perlindungan, penguatan pada hamba-Nya. Perhatikan apa kata hamba TUHAN: 

 Tuhan ALLAH memberi lidah adalah untuk......................................................... 

 Tuhan ALLAH mempertajam telinganya untuk.................................................... 

 Realita yang dihadapi adalah.............................................................................. 
▪ sikap sang hamba.................................................................................... 
▪ dedikasi sang hamba tetap teguh sebab................................................. 

 

▪ Sang hamba tampil dengan tegar dihadapan orang-orang yang 
memukul dan menganiaya dia, sebab akan terjadi pada mereka yang 
berbantah pada dia akan.......................................................................... 
 

 Ay.10 – Penguatan hamba TUHAN untuk memberikan pengharapan kepada 
mereka yang mau mendengar dia yaitu ..................................................................... 

 

 Ay. 11 – Peringatan keras kepada mereka yang menolak......................................... 
 

Pemahaman yang aku dapat tentang panggilan dan pelayanan seorang hamba 
TUHAN adalah................................................................................................................... 
 

Melakukan: 
Bersyukur  Tuhan ALLAH, senantiasa berbicara kepada manusia untuk mengarahkan, 
memberikan hukum, ketetapan, peringatan. Belajar dari sikap hamba TUHAN 
adalah................................................................................................................................ 
Dalam keseharianku yang aku akan lakukan ................................................................... 
Ketika aku ditolak, dinodai, sikapku.................................................................................. 
 
 

Ku mau setia kar’na ku dipercaya, ku mau suci kar’na ku dikasihi. Ku mau teguh tuk tanggung s’gala d’rita. 
Dengan pasti menangkan seteru, dengan pasti menangkan seteru. (KPPK 276) 
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Yesaya 51:1-8            Tanggal 

Membaca & Merenungkan : 
TUHAN menyerukan panggilan untuk menandaskan panggilan hamba-Nya (baca 
50:10).  TUHAN mau berbicara hal-hal yang akan menguatkan Sion, perhatikan : 
 Ay. 1-3 – TUHAN memanggil :”Dengarkanlah Aku....” 

 Orang yang dipanggil TUHAN adalah............................................................... 
 Pandanglah – tempat yang menggambarkan kondisi yang kuat, teguh 

seperti .............................................................................................................. 
 Pandanglah leluhur yang secara khusus dipilih TUHAN untuk ....................... 
 TUHAN akan memulihkan kondisi umat-Nya................................................... 

 

 Ay. 4-6 – TUHAN memanggil juga bangsa-bangsa untuk memasang telinga sebab : 
 TUHAN akan memberikan ............................................................................... 
 TUHAN dengan tangan kekuasaan-Nya ......................................................... 

 

 TUHAN membandingkan fenomena alam dengan keselamatan yang akan 
Dia berikan, bangsa-bangsa akan mengalami.................................................. 

 

 Ay.7-8 – TUHAN memanggil :”Dengarkanlah Aku......” 
 Orang yang TUHAN panggil adalah................................................................. 
 TUHAN ingatkan bahwa mendengar TUHAN tidak akan selalu diterima baik 

oleh sesama. Bahkan mungkin akan................................................................ 
 TUHAN peringatkan dan janjikan ..................................................................... 

 

”Mendengar seruan panggilan TUHAN”, aku dikuatkan sebab firman TUHAN tidak per-
lu diragukan. Ia memastikan pada orang yang mau memperhatikan pengajaran, hukum 
dan mengetahui yang yang benar serta menantikan TUHAN  akan ................................. 
 

Melakukan: 
Bersyukur  TUHAN mau memberikan janji yang menghiburkan umat-Nya yang 
terpuruk, janji itu juga bagi bangsa-bangsa,  hari ini aku mau  untuk mendengar 
TUHAN dan memperhatikan firman-Nya yang menguatkan aku.................................... 
 

Yang aku harus waspadai adalah..................................................................................... 
 
 

Alangkah girang dan bahagia, ku bersandar pada yang kekal, karunia besar, di b’ri oleh-Nya, sandar pada lengan 
yang kekal. Sandar, sandar, sandar Hu tentu kuat teguh, sandar, sandar, ku bersandar pada lengan yang kekal. 

(KPRI 23) 
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 Aku mengenal bahwa TUHAN adalah …………………………………………….. 
 Aku tahu umat TUHAN sepatutnya …………………………………………………. 
 Aku belajar bagaimana sikapku kepada Hamba TUHAN dan memaknai 

panggilan TUHAN juga sebagai hamba-Nya……………………………………….. 

Pasal 36-39 :
Sejarah dari Kerajaan Yehuda di bawah kepemimpinan 
raja Hizkia - menunjukkan TUHAN setia dan orang 
yang berharap sungguh kepada TUHAN akan 
dilindungi dan dipeliharakan. Bangsa ini berakar ke 
bawah dan berbuah ke atas.

TUHAN memberitakan tentang RENCANA BESAR 
yang akan dilakukan TUHAN untuk umat-Nya Yehuda, 
Israel, yang disapa Yesyurun, Sion, juga bangsa-
bangsa;  TUHAN akan mengampuni, menebus dan 
membawa kembali ke tanah milik pusaka yang sudah 
bertahun-tahun sepi, TUHAN akan berperang dengan 
para musuh Israel. Kelepasan akan lanjut dari 
keturunan kepada keturunan.

HAMBA TUHAN
Seorang yang begitu istimewa, dipilih TUHAN dan 
ditetapkan sejak ia dalam kandungan ibunya. Orang ini 
akan dipercayakan TUHAN mengerjakan rencana 
besar dan mulia. Panggilan Hamba TUHAN ini 
digenapi dalam nabi-nabi TUHAN, Koresh - raja yang 
akan membebaskan dari Babel dan Yesus Kristus. 

 
Yesaya 37-51  



75 

 

Discipleship Journey. 

Murid Yesus yang sejati. 
 

 
 
Dalam perjalanan spiritualitas kita untuk bertumbuh menjadi MURID TUHAN YESUS 
kita sudah belajar dari kitab : 1 Raja-raja; Injil Yohanes; Mazmur, Nahum, Yesaya, 
Merajut perjalanan bersama kitab-kitab ini, dan bertumbuh dalam Tuhan dan firman-
Nya baiklah kita minimal mengingat  kata-kata kunci dari setiap kitab sehingga setia 
menaatinya dalam keseharian kita segala firman yang telah Tuhan Yesus ajarkan. 
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Melalui kitab-kitab yang sudah aku baca gali, aku  bertumbuh melalui 

Mazmur-mazmur, kitab Nubuat Nahum dan Yesaya adalah…………………... 

 

Secara khusus aku akan berdoa untuk pertumbuhan sebagai Murid Tuhan 

Yesus adalah……………………………………………………………………. 

Mazmur - 
Ziarah 

Mazmur - 
Daud 

Nahum 
untuk 

Yehuda 

Mazmur - 
Salomo 

Mazmur - 
Haleluya 

Nahum 
untuk 
Niniwe 

Yesaya 
untuk 

Yehuda 
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